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APRESENTACAO

A Fitoterapia Clinica racional e contemporanea, chamada também de
Fitomedicina, embora adote os principios convencionais da ciéncia académica e
do sistema biomédico (fisica, biologia e quimica) incorpora, também, os saberes,
a experiéncia, a observacio e a sistematiza¢do secular da Fitoterapia Tradicional,
na qual estdo incluidas as plantas medicinais e os conhecimentos e indicacGes da
Etnofarmacologia e Etnobotanica.

O Estado do Amapa, como unidade federada mais preservada da floresta
amazonica se destaca pela rica biossociodiversidade, onde as plantas medicinais
tradicionais estdo “integradas ao seu vasto patrimonio cultural, resultante da mis-
cigenacdo dos indigenas, negros e caboclos, que mantém na Medicina Popular o
conhecimento milenar do uso de ervas medicinais” (Ataide, 2000).

Na Amazonia, como nas demais culturas tradicionais a nivel mundial, esse
cabedal de conhecimento faz parte da Medicina Popular e da “Fitoterapia da
Amazo6nia”; onde se inserem os terapeutas e curadores populares (curandeiros,
benzedeiras, mateiros, ervateiros, parteiras, pajés e xamas), cuja experiéncia e
dominio das plantas medicinais é, hoje, valorizado e extremamente solicitado pelas
industrias e laboratdrios na busca de bioativos indicativos para novos medicamentos.

A tematica foi alvo do TCC de conclusio em Medicina do autor, embora
ainda empirico, mas deixando o campo da clandestinidade e da ilegalidade para
ser motivo de investigacio, estudo e pesquisa em varios campos afins de conheci-
mento, servindo de base para elaboracio de trabalhos cientificos na saude humana,
alimentacio e industria cosmética. Conforme Coutinho (2001 apud Lameira ez al.,
2008), a “Amazonia, em 2050, sera capaz de produzir US$500 bilhSes em medi-
camentos e cosméticos, a partir de plantas medicinais e aromaticas”.



Uma questdo fundamental, integrante das medicinas tradicionais, é a aborda-
gem da dimensio subjetiva, social, cultural, emocional e energética, que considera
o ser doente em sua integralidade. Nesse contexto, podemos citar a Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), a Medicina Aynvédica ou Indiana e a Medicina Popular
Amazobnica, que também adotam o principio holistico.

Essa concep¢io de “aproximacio da ciéncia com os saberes tradicionais”
esta cada vez mais fortalecida e reconhecida pela Organizacdo Pan-Americana
de Saidde (OPAS) da Organizacao Mundial de Satde (OMS), que valoriza esse
conhecimento e define a Medicina Tradicional da seguinte maneira:

Medicina Tradicional como o total de conhecimento técnico e procedimentos
com base nas teorias, crencas e experiéncias de diferentes culturas, explicaveis ou
nao pela ciéncia e usadas para manutencio da satde, para prevencio, diagnostico
e tratamento de doengas fisicas ¢ mentais (Saad ¢ a/., 2009).

Em 2014, a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) lancou o documento
“Estratégias da OMS sobre Medicina Tradicional, 2014-2023”, com o objetivo de
apoiar os Estados Nacionais, a aproveitarem o potencial da medicina tradicional e
complementar na promoc¢io do bem-estar em saide e na atengo centrada nas pessoas,
e a promoverem a utilizacdo segura e eficaz dessas praticas mediante a regulamen-
tacdo de produtos, praticas e profissionais (Organizacio Mundial da Sadde, 2014).

Embora, o enfoque desta obra objetive a apresentac¢o, descricio e utilizagao
das plantas medicinais regionais da Amazonia e aclimatadas, usadas no tratamento
e controle das patologias. Citaremos, ainda, alguns fitoterdpicos tradicionais ja
consagrados pela pesquisa cientifica e pela Fitomedicina a nivel mundial.

Este livro, primeiramente destaca as plantas auxiliares no controle de
afec¢bes ordenadas por sistemas (afec¢Oes reumdticas e osteo-articulares; car-
diocirculatérias; respiratorias e alergias respiratérias; metabolicas; psicologicas e
comportamentais; autoimunes). Por conseguinte, descreve as plantas auxiliares
no tratamento de afecces.

Os registros das experiéncias clinicas, nesta obra, foram consolidados e siste-
matizados quando o autor atuou como médico pesquisador no Instituto de Pesquisa
Cientifica e Tecnoldgica do Estado do Amapa - IEPA (1995-2000) e por ocasiao do
projeto do Centro de Referéncia em Tratamento Natural do Amapa - CRTN (atual
CERPIS-AP), experiéncias essas que resultaram na monografia de pés-graduacio
e Especializacio em Plantas Medicinais pela Universidade Federal de Lavras/MG.

Seguindo essas deliberagbes e indicagdes, este trabalho visa a sistematizagio
dos passos basicos da prescricdo fitoterapica, com as caracteristicas, potenciali-
dades e particularidades regionais, dando énfase a algumas espécies medicinais
tradicionais da Amazonia empregadas na satude.

Portanto, com essa visao e abordagem integrativa de sadde, com o intuito
de suprir a lacuna da falta de material informativo na area de Fitoterapia Clinica no
Amapa, voltado para as autoridades sanitarias, profissionais de saide e terapeutas



afins. Nesse viés, esta obra estara contribuindo na compreensiao do método tera-
péutico em Fitoterapia, dentro de uma concepgao integral, humanitaria, social e
ecologica da saide.

Com enfoque metodoldgico de levantamento bibliografico descritivo, serdo
abordados os passos basicos da propedéutica médica e da prescricio terapéutica,
na forma de drogas vegetais notificadas, respeitando a legislacio vigente na darea,
a experiéncia clinica do autor e nos dados catalogados e sistematizados nas refe-
réncias e fontes bibliograficas.

Esclareco que a discussio, aceitagio e aplicabilidade das terapias integrativas,
aqui apresentadas, ndo tém a intenc¢ao de substituir o tratamento médico conven-
cional, cabendo a cada um optar ou escolher conforme sua vontade, interesse e
autonomia.



INTRODUCAO

Este livro indica caminhos e rotas a seguir, para ensinar e nortear os iniciantes,
adeptos e praticantes ao uso, conhecimento e prescricio das plantas medicinais,
consideradas uma das terapias integrativas e complementares.

Esse ¢ o intuito deste trabalho, de fornecer os principios basicos da pra-
tica clinica em Fitoterapia, com vistas ao seu aprendizado e aplicacdo na saude
da populacio.

Assim, apoia-se nos primeiros ensinamentos e praticas elaboradas pelos
ancestrais, que nos primérdios da raca humana forneceram pistas e observagoes
para as culturas e populacOes tradicionais nas mais variadas regides do mundo.
Destaca-se, neste contexto, a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), Medicina
Ayuvédica (Indiana) e Medicina Popular e “Fitoterapia Amazonica”.

Hoje, esse conhecimento, catalogado, experimentado e sistematizado pelas
comunidades tradicionais, deu lugar a vérias obras enfocando a questao da racio-
nalidade do uso das plantas medicinais com seguranca e eficacia, passando a ser
chamado de Fitomedicina (Alonso, 2008), Fitoterapia Contemporanea (Saad et a/.,
2009) e Fitoterapia Racional (Schulz; Hansel; Tyler, 2002), que adotam o principio
da chamada Medicina Baseada em Evidéncias (MBE). No que concerne a esta
medicina, expressada por Lina Faria e a/. (2021, p. 59) é que a medicina baseada
em evidéncias “pretende aumentar a eficiéncia e qualidade dos servicos de saude
prestados a populag¢io e diminuir os custos operacionais dos processos de preven-
¢io, tratamento e reabilitacdo”. Porém, se sustenta em investigacdes e métodos
experimentais complexos, demorados e envolvendo custos financeiros elevados.

A critica a esse modelo de atrelamento ao principio da MBE ¢ a sua
dependéncia aos fatores do mercantilismo e a indudstria do demorado processo
da pesquisa quimico-farmacéutica, que adota a légica do mercado, dificultando o
acesso aos produtos e plantas ja usadas, consagradas e indicadas tradicionalmente
pela populagio, ha décadas, e, até, contrariando a justificativa que diminui custos,
quando, na verdade, aumenta (Cechinel Filho, 2017).



Embora, muitos desconhecem, inclusive na 4rea académica, esse cabedal
de conhecimento serve de base e otrientacio, ensaios e pesquisas cientificas para a
obtencio de biofarmacos (sintéticos), com vistas a combater enfermidades, inclu-
sive reconhecidos e recomendados pela Organizacio Mundial da saidde (OMS)
e incluidos no Sistema Oficial de Saude do Brasil (SUS), onde se destacam as
relacionadas na Relacio Nacional de Plantas de Interesse do SUS (RENISUS) e
na Relacdo Nacional de Medicamentos (RENAME) (Mattos e# a/., 2018).

A mais recente lista da Rename de 2022, aprovada pela Portaria GM/MS n
3.435,de 8/12/2021, consta em seu item H os fitoterapicos, o que comprova que
as plantas medicinais e seus produtos derivados fazem parte do arsenal terapéutico
a servico da saiude publica (SUS) e a disposi¢io dos usudrios e dos profissionais
de saude para recomendacio e prescricdo. Nessa lista constam 12 fitoterapicos
padronizados, ja disponibilizados a popula¢ao, contendo descricio do nome vulgar
(genérico), nome cientifico, concentracio/composicao do principio ativo, forma
farmacéutica, cédigo ATC - Anatomical Therapentic Chemical e a classificacio como
basico ou estratégico (Brasil, 2022).

A Relagio Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico
de Saide (RENISUS) foi instituida em 2009 e apresenta uma lista de 71 espécies
de plantas medicinais com o objetivo de orientar pesquisas, estudos e como base
para a inclusao na RENAME.

Assim, a Renisus esta de acordo com assisténcia farmacéutica, promovendo

o

e contribuindo para a promogdo da seguranca e eficicia de plantas medicinais e
fitoterapicos, empregados na ateng¢do primaria a saide. Ela contém monografias
completas, algumas publicadas e outras em elaboracio, que descrevem alguns
topicos apresentados nas tabelas constantes neste livro, confirmando e aprovando
seus efeitos terapéuticos. A maioria das plantas enfocadas, descritas e prescritas
neste livro estdo incluidas entre as 71 espécies medicinais constantes na Renisus
(Brasil, 2009).

E comprovado, cientificamente, que as plantas possuem principios ativos
que podem curar, evitar doengas e nutrir o organismo, contribuindo, assim, para
recuperacido da saude, bem-estar fisico-mental e qualidade de vida. O autor reco-
nhece a necessidade de associar outras terapias e uma atuaciao multiprofissional,
visando cuidar de maneira integral. Na conceituagio e prescri¢io, a obra distingue
as plantas que curam (tratam) e as plantas que apenas controlam as afec¢des, dando
énfase as espécies medicinais de uso tradicional.

Sem se aprofundar nos detalhes, a obra, também se preocupou em dar
um breve relato das politicas publicas, questdes normativas e a legislacio vigente,
destacando as Resolucoes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria (RDC/
ANVISA) e Resolugoes do Conselho Federal de Medicina (CEFM).

Dessa forma, o presente livto vem preencher essa lacuna, em relagdo ao
conhecimento de principios basicos da prescri¢ao de plantas medicinais e produtos



fitoterapicos tradicionais, sem deixar de alertar e considerar o papel fundamental
da qualificagio dos profissionais da drea e conscientizacio dos gestores e gover-
nantes na oportuna efetivacdo das politicas publicas, normatizacio e legislaciao
na area de interesse.

Macapa/ AP, agosto de 2024.

Dr. Jarbas C. de Ataide-CRM -AP 280
Médico, Esp. em Plantas Medicinais
Universidade Federal de Lavras (UFLA-MG).
E-mail: ataidejarbas@bol.com.br
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POLITICA PUBLICA,
NORMATIZACAO E
LEGISLACAO

O Ministério da Satude lancou em 2006 a Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares (PNPIC) no SUS, incluindo a Fitoterapia, e a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Isso foi resultado de
uma luta de diversos atores desde antes da criacao do SUS.

Em funcio desta obra, além de enfocar a questido do uso tradicional das plantas
medicinais e produtos fitoterapicos tradicionais, vamos rever algumas resolucoes
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que tratam do assunto.

A Anvisa publicou normas para regular o uso de plantas medicinais e fito-
terapicos, como a Resoluc¢io de Diretoria Colegiada (RDC) 17/2000, que incluiu
a classe dos fitoterapicos tradicionais; a RDC 10/2010, que define normas de uso
de drogas vegetais; a RDC 14/2010 com normas de comprovagio de tradiciona-
lidade. E a RDC 26/2014 revogou a RDC 14/2010.

Logo, a Anvisa (2010) destaca que a RDC 14/2010, publicada em 31 de
marco de 2010, estabelece os requisitos minimos para o registro de medicamentos
fitoterapicos. Ela definiu as categorias de medicamentos fitoterapicos e produtos
fitoterapicos tradicionais. E estabelece normas para a composicio, apresentagao,
contraindicacdes, restricbes de uso e efeitos adversos. Define ainda, as formas de
preparagdo, como infusio, decocgdo e maceragio, e principios para a concentragio
de cada principio ativo.

Por conseguinte, a RDC 26/2014 trouxe algumas inovac¢oes em relacio a
RDC 14/2010 no que diz respeito ao registro de medicamentos fitoterdpicos e
produtos fitoterapicos tradicionais no Brasil, na qual destacamos a seguinte:

Estabeleceu a obrigatoriedade de estudos de seguranca e eficacia para
medicamentos fitoterapicos, enquanto produtos fitoterapicos tradicionais

podem comprovar seguranca e eficacia por meio de dados de uso tradi-
cional (Brasil, 2014).



Portanto, a RDC 26/2014 trouxe regulamentacdes mais detalhadas e
especificas para o registro desses produtos, com foco no controle de qualidade
e comprovagao de seguranga e eficacia, diferenciando os requisitos para medica-
mentos fitoterapicos e produtos fitoterapicos tradicionais.

Igualmente a pratica da Fitoterapia foi normatizada pelo Ministério da Satde
(MS) em 1988 e ¢ considerada método terapéutico aceito pelo Conselho Federal
de Medicina (CEFM) desde 1992. Nio existe resolu¢do proibindo ou limitando
a prescriciao de Fitoterapia por médicos graduados. Sendo assim, a Fitoterapia
no SUS segue as deliberagoes da 10* Conferéncia Nacional de Satde de 1996 e
integra a politica das praticas integrativas (PNPIC), a politica nacional (PNPMF)
e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.

Virias obras tém abordado a utilizacdo racional e segura de plantas medici-
nais baseadas em estudos cientificos. Apesar da desconfianca inicial, a pratica da
Fitoterapia vem sendo, cada vez mais, confidvel e recomendada pela OMS e pelo
Sistema Oficial de Satde do Brasil (SUS), exigindo diagnostico seguro e prescri¢ao
médica fundamentada para garantir eficicia e seguranca.






MEDICINA NATURAL,
FITOTERAPIA E PLANTAS
MEDICINAIS

Os métodos de tratamento da Medicina Natural estao baseados no principio
fundamental de que as doengas embora se manifestem em determinadas partes,
atingem o homem em sua integridade. Assim, o tratamento também deve abranger
0 homem em sua totalidade.

Entre as varias praticas da Medicina Natural, a Fitoterapia é uma das mais
antigas, que utiliza as plantas na prevencao e cura de enfermidades. Todo o seu
complexo conhecimento é resultado de um longo processo de observacio, selecao
e experimentacdo, que vem se desenvolvendo desde os tempos mais remotos,
transmitidos oralmente de gera¢do em geragio, constituindo na Amazoénia a cha-
mada Medicina Popular.

A Medicina Popular é uma pratica tradicional de cura que oferece respostas
concretas aos problemas de doengas e sofrimento, praticadas principalmente
por profissionais populares de cura (benzedeiras, raizeiros, ervateiros, par-
teiras, curandeiros, feiticeiro, médiuns (Oliveira, 1985 apud Ataide, 20006).

Conforme também destaca Maria Socorro Braga Silva (2022, p.10) sobre
a Medicina Popular, que sua transmissao se da
[...] entre geracSes, ou nos sistemas oficiais de saude, como pratica de cunho
cientifico, orientada pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude
(SUS) sendo esta pratica um incentivo ao desenvolvimento comunitario, a
solidariedade e a participagdo social.



E esses conhecimentos vém sendo catalogados e sistematizados cientifi-
camente, visando o emprego das plantas com critérios que levem a um resultado
mais seguro e eficaz. Contudo, é necessario integrar esse saber a um conjunto de
principios que visem além da cura de doengas a reincorporagido do homem a vida
harmoénica com a natureza. Tais principios serdo abordados em capitulo a parte.

Portanto, a adogao das plantas medicinais tradicionais e da Fitoterapia, como
parte de uma abordagem mais ampliada e integrada do processo satude-doenca-na-
tureza, tornam-se mais efetivas quando associadas a outras técnicas naturais, como
a dietética (educacio alimentar), acupuntura, homeopatia, massagem e ginastica.






PLANTAS MEDICINAISE
BIODIVERSIDADE NO AMAPA

O vasto reservatorio de espécies vegetais, integrantes da imensa e fron-
dosa floresta amazonica, constitui 98% do territério amapaense, considerado o
mais preservado a nivel nacional, cujo ecossistema equatorial preserva a maior
biodiversidade do planeta, contendo uma grande variedade de plantas medicinais,
muitas ainda nio estudadas, constituindo cerca de 60% da superficie do Brasil.

Segundo a Secretaria de Estado de Meio Ambiente do Amapa (2009), “a
grande maioria das espécies de plantas e animais ¢ endémica 2 Amazonia, ou seja,
ndo sio encontradas em nenhuma outra parte do mundo”.

Em todas as estratificacdes da floresta: mata de terra firme (80%), mata de
varzea (10%), cerrados e campos, existem uma grande “variedade bioldgica de
organismos” da flora e da fauna, com destaque as plantas medicinais cultivadas,
extrativas e oleaginosas, que fazem parte da biodiversidade amazonica (Junior&Olic,
2000 apud Ataide, 2000).

As atividades mais importantes da vida econémica regional sio o extrati-
vismo vegetal, inclusive no Amapa, onde varias espécies vegetais de interesse eco-
némico e terapéuticas, estudadas e aplicadas como matéria prima para elaboracio
de fitoterapicos pelo IEPA, estdo distribuidas de forma heterogénea nas varias
estratificacOes da floresta, devendo ser conservadas em funcio de seu potencial
de uso em satude publica.






BREVE HISTORICO DA
FITOTERAPIA NO AMAPA

No Amapa o emprego das plantas medicinais é seculat, tendo represen-
tantes historicos ilustres que as adotaram como parte de sua pratica terapéutica,
de seu conhecimento especifico ou motivo de estudos e observagdes cientificas.

Como parte integrante desse patrimonio cultural, destacamos a figura do
cientista e quimico Waldemiro de Oliveira Gomes, que na década de 60 dirigiu
0 Museu Comercial do Amapa e fez a selecdo de varias plantas tradicionais do
Amapa. Pelo pioneirismo desse abnegado estudioso, em 1978, seu nome deu lugar
ao Centro de Plantas Medicinais “Waldemiro Gomes”, incorporado ao IEPA,
criado em 1991 (Ataide, 20006).

No ano de 1997 foi instituido o Instituto de Pesquisas Cientificas e Tecno-
légicas do Estado do Amapa e criado o Centro de Plantas Medicinais e Produtos
Naturais (CPMPN), com divisdes e estrutura que atendesse a Fitoterapia e pro-
dutos naturais da regido.

Personalidade bastante popular foi a figura do saudoso “Sacaca”, Raimundo
dos Santos Souza (1926-1999), raizeiro que ganhava a vida tratando seus clientes
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com remédios caseiros e as “garrafadas”. Foi homenageado com o nome de

“Museu Sacaca”, pertencente ao IEPA.



BREVE HISTORICO DA FITOTERAPIA NO AMAPA

Fonte: Alcinéa Cavalcante. Para ndo esquecer Mae Luzia - Alcinéa Cavalcante (alcinea.com), 2021.

Outra figura marcante foi “Mae Luzia”, Francisca Luzia da Silva (1854-1954),
a “Mie Negra”, reconhecida no trabalho de realizar partos, benze¢Ses e assistir
as maes, gestantes, parturientes, nutrizes, puérperas e as criancas recém-nascidas.
A Maternidade de Macapa “Mae Luzia” leva seu nome em reconhecimento aos
servigos prestados por essa parteira escrava.

Destaque deve ser dado ao Médico de origem japonesa Toifica Abe, um
dos pioneiros da medicina e da Fitoterapia Clinica no Amapd, que na década de
80 prestou servicos no Centro de Plantas Medicinais “Waldemiro Gomes” e que
tratava com recursos naturais e plantas medicinais.

Na taxonomia botanica e identificacio de plantas, inclusive medicinais,
destacam-se os trabalhos do Botanico Benedito Vitor Rabelo, que instituiu, em
1979, o Herbario Amapaense, cadastrado 1981, cujo acervo contém centenas de
exemplares de plantas medicinais com a devida classifica¢io taxondmica. Benedito
foi gerente do Centro de Zoneamento Econdémico e Ecolégico do Amapa (ZEE/
IEPA) e Diretor-Presidente do IEPA.

Em 1996 realizou-se o I Seminario de Plantas Medicinais do Amapad, que
visava estimular a discussdo e proposicio da Fitoterapia na saide publica. Dando
sequéncia a esse processo, em 1999, aconteceu o 11 Seminario de Plantas Medicinais
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em Saude Puablica no Amapd, que manteve o objetivo do encontro anterior de
implantagdo da fitoterapia na politica publica de sadde do Estado, com inclusio
no programa de governo.

Houve, em 2000, o Projeto de Lei na Assembleia Legislativa do Amapa
disciplinando a oferta da fitoterapia na saude publica estadual, cujos desdobra-
mentos nao tiveram repercussao, inviabilizando o seu real objetivo (Ataide, 2000).

Na época de 1997 a 2002 foi o periodo dureo da Fitoterapia no Amapa, com
incentivo e melhorias estruturais no IEPA e destaque ao atendimento a comunidade,
com assisténcia ao publico em grupos de controle de uso de plantas. Os avangos
constaram de produgao, farmadcia, laboratério de analises clinicas, assisténcia far-
maceéutica, cultivo de horta medicinal (Oliveira; Nishi, 2001 apxd Ataide, 2000).

Antes das politicas publicas na area (PNPIC/ 2000), realizou-se em outubro
de 2005 o III Seminario de Plantas Medicinais em Saide Publica do Estado do
Amapa, com representantes do MS e Ministério de Ciéncia e Tecnologia-MCT.
Destacou os avangos do Amapa na area, mas necessitando de critérios de registro
e validagao dos produtos fitoterapicos. No IV Seminario, em 2007, foi langado,
oficialmente, o Programa de Fitoterapia do Amapa, chamado de “PROFITAP”,
porém nao implantado por falta de apoio institucional e governamental, tendo
declinio das atividades.

Foi nessa época de efervescéncia que o CPMPN/IEPA foi getido pelo autor
deste livro (1999 a 2000), que também escreveu o Projeto “Clinica de Fitoterapia”,
que resultou na criacdo do Centro de Referéncia em Tratamento Natural - CRTN,
(atual CERPIS), incorporado a Secretaria de Estado da Satde do Amapa- SESA-
-AP. Esse projeto, pioneiro nas execugdes das terapias naturais (inaugurado em
2004), antes da politica das PNPIC, revelou o potencial do Amapa nessas praticas.

O mais recente trabalho na area, elaborado pela farmacéutica Juliane Cris-
tina Esbizero dos Santos, é o Projeto de Implantacdo de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos no SUS-AP. Em funcio dele, foi assinado o Termo de Cooperagio
Técnica, entre a Sesa, [EPA e Unifap. Esse projeto recebeu a Comenda do Mérito
Farmacéutico de 2018, do Conselho de Farmacia do Amap4, em reconhecimento
pelos servicos prestados a Ciéncia e a profissdo Farmacéutica.

Como podemos constatar, 0 Amapa possui historia e homens ilustres que
se destacaram na area das plantas medicinais, com énfase aos trabalhos desen-
volvidos no IEPA, desde a década de 90, levando o nome do Amapa aos quatro
cantos do Brasil.

Faco esse breve histérico para mostrar o quanto o Amapd avancou, em
pouco tempo, nesse aspecto. Mas também, para refletir e questionar o quanto a
gestao publica deixou a desejar, contribuindo para que projetos nao fossem exe-
cutados e sem responder as demandas e anseios da sociedade, que valoriza e tem
potencialidade na cultura tradicional das plantas medicinais.
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PRINCIPIOS BASICOS DA
MEDICINA NATURAL E DA
FITOTERAPIA

Os principios fundamentais da Medicina Naturalista, segundo Schulz;
Hansel; Tyler (2002) incluem:
PRINCIPIO DA TOTALIDADE DO HOMEM: A doenca afeta a tota-
lidade do corpo humano, envolve aspectos bio-psico-energético-sociais, e
o tratamento deve abranger o homem integral.

PRINCIPIO DA TOTALIDADE DA PLANTA: As plantas medicinais
ou seus produtos (fitoterapicos) agem no organismo doente com mais efi-
cacia e seguran¢a quando seus principios ativos e inertes estao integrados,
formando o que chamamos fitocomplexo. Isso significa que a remogio de
um principio ativo da planta (fitofarmaco) pode remover a substancia do
seu contexto, tornando o produto menos estavel e, as vezes, toxico.

PRINCIPIO DA INTERACAO E HARMONIZACAO: As plantas
medicinais sio melhores quando usadas em sua totalidade, pois contém
substancias que se harmonizam reciprocamente, interagindo entre si em
perfeito sinergismo. Essa harmonizacio e integracdo de seus constituintes
sao fundamentais para o sucesso e eficacia dos tratamentos.

PRINCIPIO DA PERSISTENCIA E CONTINUIDADE: O tratamento
com Fitoterapia requer persisténcia e continuidade a médio e longo prazo,
além de mudancas de hébitos e estilo de vida.

PRINCIPIO DA TOXICIDADE: A Fitoterapia nio ¢ imune a efeitos
adversos e, se usada indiscriminadamente, as plantas podem causar efeitos
negativos. E importante usar formas bem preparadas, com controle de
qualidade e boas praticas de fabricacdo, para evitar a toxicidade, quando
usadas de maneira indiscriminada.



Portanto, é crucial destacar que o uso da fitoterapia para fins medicinais
exige conhecimento adequado e responsavel. Recomenda-se procurar orientacao
de profissionais de satde qualificados, como médicos ou fitoterapeutas, que podem
analisar a condi¢io de saude individual, considerar possiveis interacdes medica-
mentosas e recomendar as plantas e formula¢des apropriadas.

Ademais, ¢ essencial garantir a qualidade e a procedéncia das plantas utili-
zadas, optando por produtos registrados na ANVISA e adquiridos em estabeleci-
mentos confidveis, como farmacias e drogarias. Isso é fundamental para assegurar
a seguranca e a eficacia do tratamento.






MANUSEIO DE PLANTAS
MEDICINAIS EM
FITOTERAPIA

Recomendagoes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
salienta alguns cuidados com o uso de plantas medicinais como:

1) utilizar sempre plantas que vocé conhece bem; ii) nunca coletar plantas
medicinais junto a locais que possam ter recebido agrotoxicos; iii) as plantas
medicinais devem ser secadas a sombra, até se tornarem quebradicas antes
de serem utilizadas; iv) ndo armazenar por longos petriodos; vi) evitar
mistura de plantas medicinais; vii) nao utilizar durantea gravidez, dessa
forma espera-se que nido ocorram imprevistos ocasionados com o uso
inadequado de plantas medicinais (Brasil, 2010).

Dessa forma, é fundamental avaliar a eficicia, a melhor forma de uso, as
reacOes adversas e as interacoes medicamentosas, assegurando assim, 0 uso seguro.

Logo, a utiliza¢io cuidadosa das plantas para fins terapéuticos e preventi-
vos requer medidas e critérios de controle. Para obter resultado terapéutico, com
seguranca e eficacia, € necessario seguir certos critérios.

6.1 Identificagio e Caracterizaciao Botinica da Espécie Utilizada (ver capi-
tulo 5)

E imprescindivel a identificagdo taxonémica, nomenclatura e classificacio
exata e correta da espécie medicinal a ser empregada, evitando uso incorreto e
dividas no momento da prescri¢ao.

6.2 Escolha da Planta ou Parte da Planta (Droga Vegetal)

A espécie vegetal a ser eleita para preparo tem que ser de conhecimento
do prescritor e ser manipulavel tanto em laboratério ou, “no local de cultivo das
plantas, desde que obedecam as regras de higienizacio e os cuidados na manipu-
lacao” (Lameira; Pinto, 2008).

Para coletar as plantas medicinais é necessario primeiro saber a parte a ser
utilizada (folhas, flores, frutos, rafzes, entrecascas, sementes), cuja colheita deve
ser feita de maneira cuidadosa, escolhendo as plantas mais sadias e vigorosas.

6.3 Formas Farmacéuticas de Utilizacio dos Remédios com Plantas Medicinais

Para obter o maximo de principios ativos de uma planta medicinal é necessa-
tio o correto preparo da forma de utilizacio. As preparacSes populares “precisam
ser utilizadas logo que preparadas” (Lameira; Pinto, 2008).



6.3.1 Cha: forma mais tradicional de utiliza¢do, usando a planta in natura
ou droga vegetal, ou uma mistura delas (combinac¢ao). Na Fitoterapia Popular,
“considerada segura em termos de extra¢do de principios ativos, sendo raro efeitos
adversos ou colaterais” (Carvalho, 2005).

Nos chas as drogas se incorporam rasuradas (em pedacos de + 1 cm) ou
inteiras e preparadas em vasilhas de porcelana, barro, esmalte ou ago inox. Temos
trés tipos de cha:

Infusdo: sobre a droga (folhas, talos, sumidades, flores, brotos) se despeja
agua fervente, deixando em repouso por 5 a 10 minutos. Nas plantas aromaticas,
ricas em Oleos essenciais, utiliza-se a 4gua antes do ponto de fervura (85 °), para
evitar a evaporacio dos 6leos;

Decoccio: coloca-se a droga/planta rasurada em 4gua corrente e poe-se
para ferver por um tempo determinado: folhas e partes tenras por 2-3 minutos;
cascas, sementes ¢ talos por 5-10 minutos;

Maceracio: coloca-se a planta/droga vegetal rasurada de molho em agua
corrente (a temperatura ambiente) durante um determinado tempo: flores, folhas
e partes tenras por 10 a 20 horas; sementes, raizes e cascas por 18 a 24 horas. A
vasilha em lugar fresco, protegido dos raios solares, deve ser agitada varias vezes.
Em seguida coar. Usada via oral ou em fric¢des.

6.3.2 Suco: retira-se das folhas e frutos frescos, triturados no liquidificador,
junto com agua, sendo de uso imediato, oral ou externo;

6.3.3 Sumo: obtém-se triturando a planta fresca num pilao, liquidificador ou
centrifuga, acrescentando-se pouco agua e usado imediatamente apés ser coado.

6.3.4 Compressa: para uso local, na qual os principios ativos penetram
na pele. Utiliza-se a infusdo, decocglo, tintura ou sumo da planta. Molha-se um
pano e aplica-se sobre o local afetado. Usa-se plantas calmantes, emolientes e
anti-inflamatorias.

6.3.5 Cataplasma: existem varias formas: amassando a planta fresca e apli-
cando no local afetado, envolvendo com pano ou gaze limpa; misturar o p6 da
planta desidratada em 4gua e aplicar no local; misturar o cha da planta com farinha
de mandioca, fubd ou argila e aplicar a pasta.

6.3.6 Inalacio: ¢ a aspiragdo do vapor contendo 6leo essencial das plantas.
A erva ou matéria prima (fresca ou seca) é colocada numa vasilha e sobre ela
despeja-se agua fervente. Para aspirar usa-se um funil de papel ou coloca-se uma
toalha sobre os ombros, a cabega e a vasilha. Aspirar lentamente o vapor por 15
minutos. Utilizam-se, comumente, as plantas aromaticas. A moderna Aromaterapia
utiliza os 6leos essenciais puros, isolados ou misturados (mix), aromaticamente
(inalados) para obter os mesmos efeitos.

6.3.7 Xaropes: prepara-se uma calda, fervendo agua (1 parte) com agicar
mascavo (1,5 a 2 partes) até ficar mais consistente. Quando estiver no ponto,
baixa-se o fogo e actescentam-se as plantas, mexendo por 3/5 minutos. Primeiro
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coloca-se cascas, sementes e raizes. Depois folhas e flores, devendo cozinhar por
2/3 minutos. Retire do fogo e deixe repousat por 10 minutos, coando em seguida
e guardando em vidro escuro. Pode adicionar 15 gotas de extrato de prépolis ou
1 colher de sopa do suco de limao.



CAPITULO

-



CLASSIFICAGAO
TAXONOMICA DAS PLANTAS

As plantas medicinais mais usadas popularmente na Amazonia e no Brasil,
estdo incluidas nos grupos vegetais considerados superiores (Souza; Lorenzi, 2005).
A taxonomia € a parte da Biologia, cujo estudo é de fundamental importancia para
conhecimento seguro das plantas a serem utilizadas.

7.1 NOMENCLATURA CIENTIFICA

A necessidade de sistematizacio e universalizacdo da denominacio das
plantas medicinais decorreu do uso vulgar de nomes em diferentes paises e regides
distintas. Com a classificagdo botanica, evita-se duplicidade no nome, que passa
a ser conhecido e escrito da mesma forma em todo o mundo.

Nio se pretende com a denominagdo cientifica o abandono do nome
popular ou vulgar da planta, nem tdo pouco que a populacio leiga identifique o
nome cientifico. No entanto, é imprescindivel o dominio e o conhecimento dessa
nomenclatura como condi¢do basica para a identificagao precisa.

Nesta obra, empregamos a classificagdo sistematica apresentada por Van
Den Berg (2010), em seu trabalho “Plantas Medicinais na Amazionia- Contribuicao
ao seu conhecimento sistemdtico”, que elenca, em particular, as plantas tradicionais da
regido e as no¢oes basicas para situar as espécies vegetais usadas como medicinais.



7.2 SINONIMIA POPULAR

Chama-se sinonimia popular ao conjunto de nomes populares que uma
planta possui nos varios lugares. E devido a variedade de nomes vulgares dados
pela populagio que foi criada a nomenclatura cientifica.

O nome popular decorre de algumas caracteristicas como a forma, cor,
sabor e habitat natural. Com esses dados, coletados junto a populagao, busca-se
o porqué do nome, sua descri¢do e suas possiveis propriedades, estudados pela
Etnobotanica, que classifica as plantas dentro de seu contexto cultural e junto a
populaciao (Buchal, 1999).

7.3 NORMAS DE NOMENCLATURA CIENTIFICA

A hierarquia das plantas medicinais obedece as seguintes categorias taxo-
némicas: filo, classe, ordem, familia, género e espécie.

Para denominagdo cientifica, faz-se necessario um conjunto de regras,
sendo elas:

E sempre constituido de dois nomes: o primeiro trata-se do género (subs-
tantivo) e o segundo a espécie (adjetivo). F um sistema binario instituido por
Lineu; Ex. Babosa (nome popular) = Ale (género) vera (espécie) L. (letra inicial
da pessoa que deu o nome a planta, neste caso L= Lineu);

E sempre escrito em latim ou na forma latinizada;

O primeiro nome deve iniciar com a letra maitiscula e segundo em minuscula;
este ultimo s6 pode ser escrito com maiuscula quando indicar pessoa ou lugar;

Deve ser escrito em destaque: em italico, negrito ou grifado.
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PRINCIPIOS ATIVOS DAS
PLANTAS MEDICINAIS

8.1 DEFINICOES

Existem algumas defini¢oes importantes relacionadas a plantas medicinais
e seus principios ativos. Entre as principais, destacam-se:

8.1.1 Plantas Medicinais: plantas selecionadas e utilizadas popularmente
como remédio no tratamento de doencas, com histéria de uso tradicional como
agente terapéutico.

8.1.2 Matéria Prima Vegetal: planta fresca, droga vegetal ou seus deriva-
dos (extrato, tintura, 6leo, cera, suco, suco, etc.) empregados na fabricacio de
fitoterapicos.

8.1.3 Droga Vegetal: planta ou parte dela que, apds coleta, estabilizagio
e secagem, possui efeito terapéutico na forma integra, rasurada, triturada ou
pulverizada.

8.1.4 Principios Ativos Medicinais: substincias quimicas ou grupo delas,
sintetizadas no metabolismo secundario das plantas para sua defesa, cuja acdo
farmacolégica é conhecida e responsavel pelos efeitos terapéuticos.

8.1.5 Fitoterapicos: medicamentos preparados por processos tecnologica-
mente adequados, utilizando exclusivamente materiais primarios vegetais integros
ou derivados, com finalidade profilatica, curativa ou para fins de diagnostico.

8.1.6 Fitocomplexo: planta utilizada no seu todo, com toda a complexidade
dos seus principios ativos e inertes, que interagindo sinérgica e harmoniosamente,
da a droga acio terapéutica principal.

8.1.7 Fitofirmaco: principios ativos extraidos e/ou isolados de plantas ou
sintetizados quimicamente fora do seu contexto, que podem provocar efeitos
colaterais.



Defendemos a utilizacio do fitocomplexo, trazendo os beneficios paralelos
do conjunto dos componentes agindo em sinergia, conforme defendido na obra
de Jean-Luc Sallé.

8.2 PRINCIPIOS ATIVOS

Os principios ativos e substancias do metabolismo secundatio das plantas
desenvolvem ag¢io especifica em sinergismo entre si, contribuindo para a ordenacio
e prevencio da saude. Essas substincias bioativas e/ou nutrientes sdo responsa-
veis, total ou patcialmente, pelos efeitos terapéuticos dos produtos fitoterapicos.
Alguns exemplos incluem:

8.2.1 Alcaldides, com agéo terapéutica no Sistema Nervoso Central, redu-
zindo a pressao arterial e proporcionando atividade antiespasmadica e analgésica.

8.2.2 Oleos essenciais, com propriedades estomacal, carminativa, antissép-
tica, analgésica, diurética, antiinflamatodria e antirreumatica.

8.2.3 Taninos, com acdo adstringente e antidiarréica, antisséptica intestinal,
vasoconstritora, hemostatica e anti-inflamatéria.

8.2.4 Saponinas, com ac¢do hemolitica, expectorante, depurativa, diurética,
antisséptica, antimicrobiana e anti-inflamatéria.

8.2.5 Mucilagens, com agao anti-inflamatoria e protetora da pele e mucosas,
ajudando na cicatrizacio de lesdes e feridas.

8.2.6 Glicosideos ou Heterosideos, com a¢io terapéutica variada, incluindo
efeitos cardiotonicos, laxantes e colagogos.

8.2.7 Flavondides ou Flavonosideos, com propriedades antioxidantes, vaso-
protetores, diutéticas, imunomoduladoras, antiespasmaédicas, anti-inflamatorias e
antialérgicas.

8.2.8 Plantas Inorganicas ou Mineralizantes, contendo minerais e oligoele-
mentos que agem como remineralizantes no corpo humano.

8.2.9 Plantas Vitaminicas, contendo vitaminas e minerais essenciais a sobre-
vivéncia e saide do corpo humano.

Essas substincias atuam em sinergismo para promover a saude e prevenir
doengas, tornando as plantas medicinais importantes ferramentas para a medicina
alternativa e complementar.
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DIAGNOSTICO E PRESCRICAO
EM FITOTERAPIA CLINICA

O diagnéstico e a prescri¢io em fitoterapia clinica envolvem uma abordagem
integral que inclui aspectos botanicos, agronémicos, fitoquimicos, farmacolégicos
e etnofarmacolégicos, além da avaliacio clinica e semioldgica. Para um diagnéstico
preciso, é necessario considerar fatores corporais, mentais e ambientais.

9.1 AABORDAGEM CONVENCIONAL

9.1.1 ACOLHIMENTO: avalia¢do geral dos motivos e queixas clinicas,
considerando fatores sociais, culturais, emocionais e energéticos do usuatio.

9.1.2 ANAMNESE: coleta da histéria clinica, incluindo queixas atuais e
anteriotes, alteracoes funcionais e sociais, e antecedentes familiates.

9.1.3 EXAME FISICO: pode ser geral ou direcionado, observando sinais
e alteragoes fisicas em diferentes aparelhos e sistemas.

9.1.4 EXAMES COMPLEMENTARES: laboratoriais ou de imagem, que
subsidiam a investiga¢do clinica e correlacionam com a anamnese e o exame fisico.

9.1.5 PROGNOSTICO: ¢ preciso ter bom senso e cautela ao avaliar o
quadro clinico, evitando expectativas exageradamente otimistas ou pessimistas.

9.1.6 METODO TERAPEUTICO EM FITOTERAPIA: a pritica tera-
péutica em Fitoterapia adota abordagem diferenciada, considerando diferentes
paradigmas e a hibridacdo de conhecimentos entre culturas. Serdo apresentadas
diretrizes terapéuticas baseadas na proposta da tradicionalidade para afeccdes em
diferentes aparelhos e sistemas organicos.

Serdo apresentadas as seguintes indicagSes terapéuticas, baseadas na proposta
da tradicionalidade, pata as afec¢des conforme os aparelhos e sistemas organicos:

a) Plantas Medicinais Tradicionais

b) Fitoterapicos Tradicionais;

) Outros Métodos Terapéuticos Complementares. Em relacio a este item
¢, serd citado apenas superficialmente, a titulo de informacio, as indicacoes de
tratamento nao convencional.

Dessa forma, a adogao da Fitoterapia, como método terapéutico, torna-se
mais efetiva quando associada a outras técnicas naturais. Nos sistemas tradicionais
de tratamento as doengas se manifestam através de situacGes antagbnicas, como
¢ mostrado na tabela 1.



TABELA 1 - MEDIDAS TERAPEUTICAS TRADICIONAIS CONFORME O
DESEQUILIBRIO ORGANICO

DESEQUILIBRIO AGAO TERAPEUTICA
Calor Refrescar

Frio Aquecer

Excesso de umidade Eliminar umidade
Secura Tonificar liquidos
Estagnacéao Desestagnar ou circular
Excesso Controlar excesso
Deficiéncia Tonificar

Fleuma Eliminar fleuma

Fonte: Saad, ¢7 /., 2009.

Em funcao dos tratamentos com plantas medicinais e fitoterapicos estarem
inseridos nesse contexto, denomina-se de “método terapéutico em fitoterapia”,
pois, em certos casos, além das plantas deverdo ser associados medidas terapéuticas
ndo convencionais ou complementares.

Assim, estabelecido e definido o diagnédstico clinico, efetua-se a prescricio,
que adotara, didaticamente, os seguintes passos:

9.1.7 Estabelecer a Estratégia de Tratamento: indicar a terapéutica da patologia
basica, dos fatores predisponentes e doencas associadas (comorbidades), incluindo a
planta/droga vegetal simples ou associacio de plantas e medidas nio convencionais.

9.1.8 Escolher Plantas Adequadas: faz-se a selecio de espécies, conforme a
necessidade, associando ou nio as variedades, visando o tratamento da patologia
ou dos sintomas.

9.1.9 Definicao de Plantas para a Férmula Terapéutica: deve-se escolher
aquelas “plantas com efeitos mais indicados para o caso, priorizando as espécies
que vio atuar em varios sistemas, ou melhor, com multiplicidade de a¢des no
organismo, no entanto, procurando reduzir o maximo, nao ultrapassando cinco
(5) plantas” (Carvalho, 2005).

9.1.10 Individualizacdo da Férmula: verificando a forma de apresentacio,
modo de uso, dosagem e horario das doses. Nas associagdes de plantas as doses
didrias devem ser sempre menotes que as preconizadas na literatura, em funcio
do sinergismo (a¢do combinada).

9.1.11 Planta Harmonizadora: para melhor aceitacio, ou seja, o sabor, bem
como a digestao e diminuir efeitos toxicos, acrescenta-se as chamadas plantas har-
monizadoras, como exemplo: “o acréscimo das mentas usadas para retirar o sabor
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amargo das plantas principais, assim, facilitar o processo digestivo” (Saad ez a/., 2009).
Exemplo (férmula): Indicacio para Epigastralgia/pirose/plenitude gastrica.
Prescricio 1: Indicagdo em forma de cha em infusio de plantas: Carminativa

/analgésica/ antiespasmadica:

Cymbopogon citratus (capim-marinho)
Matricatia recutita (camomila) ........cceeee.
Mentha x piperita (hortelanzinho) .......
Plectranthus barbatus (anador) .....oceeeeevvreeecnes

Dose diatia

Modo de preparo: Colocar as plantas em 100 ml de dgua fervente por cinco
minutos, em recipiente tampado. Em seguida coar em crivo de malha fina, esfriar
e ingerir conforme prescricdo médica.

* InteracOes e contraindicages: evitar utilizar o anador em gestantes, lactantes,
criancas menores de 12 anos, hipertensao, hepatites e em uso de medicamentos
para o SNC. Evitar usar junto com metronidazol e dissulfiram.

* Efeitos adversos: Doses acima da recomendada e utilizada por um perfodo
de tempo maior que o recomendado pode causar irritacio gastrica.

Prescri¢ao 2: Indicacdo em forma de sumo verde de plantas analgésicas,
antinflamatérias e antiacidas:

Brassica oleracea (couve) ................. folha........... 30¢g

Bryophyllum callycinum (pirarucu) ............ folha.... 40 g

Mentha x piperita (hortelanzinho) ...folha......... 10g
Do8se dIAtia....ueeeceicircerecrcccccee e 80g

Modo de preparo: Bater em liquidificador em 150 ml de 4gua fria, em seguida
coar em crivo de malha fina, e ingerir conforme prescricdo médica.

* InteracGes e contraindica¢des: evitar hortelanzinho nas obstrucdes biliares,
danos hepaticos severos e na lactagdo. Nas calculoses biliares (pedra na vesicula),
consultar profissional. Cuidado na gravidez e lactagio.

* BEfeitos adversos: Aplicar com cuidado o éleo na face, pois provoca irri-
tacio ocular.

9.2 DOSAGEM DE PLANTAS MEDICINAIS

Para chegarmos ao emprego das plantas medicinais esta etapa deve ser
antecedida pelo diagnéstico correto da patologia, pela escolha da espécie e da
parte vegetal a ser utilizada, seguido pelo preparo criterioso e seguro e, no final,
a dosagem a ser empregada.

Dependendo do caso, de uso de planta/droga vegetal, da forma terapéutica e
daidade da pessoa, essa dosagem ¢ variavel, ndo havendo uma padronizacio exata,
principalmente, nas férmulas de uso tradicional. Em se tratando de medicamentos
fitoterapicos, essa dosagem ja devera estar pré-estabelecida.
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Como mostra Martins e a/. (1994), no emprego das plantas medicinais de
maneira tradicional, “adotamos algumas medidas ou comparagdes ja consagradas
pelo uso popular. Na forma mais comum, que sdo os chas (infusio, decocgio e
macerag¢io), poderio ser seguidos os volumes, conforme a idade”.

TABELA 2 - DOSAGEM DE CHAS POR IDADE E NUMERO DE TOMADAS/DIA

IDADE DOSE N°xDIA
6 meses até 1 ano 1 colhercha 03
1a2anos Yaxicara cha 02

2 ab5anos Yaxicara cha 03

5a 10 anos axicara cha 04

10 a 15 anos 1 xicara cha 03
Adultos 03 a 04

Fonte: Adaptado de Martins ez al, (1994).

Partindo da chamada “dose normal”, tanto de planta fresca (20 g) quanto
de planta seca (10g), empregada e recomendada por Vieira (1991), podemos fazer
a correspondéncia aproximada, entre as medidas usuais, o volume dessas medidas
¢ a dosagem em gramas, o que esti demonstrado na tabela 3.

TABELA 3 - CORRESPONDENCIA DA MEDIDA USUAL E VOLUME COM
DOSAGEM EM GRAMAS

Medida usual Medida em Volume (ml) | Doseemgramas (g)
Planta verde Planta seca
60g 30g

1 copo americano 30g 159

Y2copo americano | 150 ml . -

1 xicara de café 75 ml 209 (%) 109 (*)

1 colher de sopa 50 ml 06 g 03g

1 colher sobre- 15 ml

mesa 10 ml 044 02g

1 colher de cha 5,0 ml 02g 109

1 colher de café 2,0 ml ’
01g 0,59

Fonte: Valores em gramas conforme RDC 10/2010. (*) Dose normal= 20 g de matéria
verde/10g de matéria seca (Vieira, 1991).
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PLANTAS MEDICINAIS E

FITOTERAPICOS AUXILIARES
NO CONTROLE DE AFECCOES,
ORDENADAS POR SISTEMAS

Varias doengas consideradas cronicas podem ser controladas ou auxiliadas
pelo uso de remédios fitoterdpicos e/ou plantas medicinais. Ao adotar a combi-
nac¢do de plantas, na maioria das prescri¢oes, visa-se alcancar a melhor eficacia e
o sinergismo de a¢io dos constituintes.

Os medicamentos sintéticos, obtidos por isolamento de principios ativos,
mesmo que de origem vegetal, podem provocar alteracdes desagradaveis (efeitos
colaterais). Dali, resulta uma das mais importantes vantagens do tratamento com
as plantas medicinais e/ou fitoterdpicos: evitar efeitos adversos.

A maioria das formas de uso e a posologia serdo as indicadas em varias
obras (Teske & Trentini, 1995; Panizza; Veiga; Almeida, 2012; Alonso, 2008) e
(Lameira; Pinto, 2008), adotando as medidas tradicionais e a posologia, baseadas
na RDC 10/2010.



10.1 AFECCOES REUMATICAS E OSTEOARTICULARES

Reumatismos; osteoartrite; artrose (osteoartrose); dores agudas pos-trau-
maticas; contraturas musculares; osteoporose; lombalgias; sio doencas que tém
indicacGes de Plantas medicinais e Fitoterapicas tradicionais.

A denominacio genérica de reumatismo abrange varias patologias que
se manifestam basicamente por dores articulares, rigidez articular, impoténcia
funcional, edema inflamatorio, contraturas musculares, contusoes, tendinites e
doencas cronicas articulares, algumas vezes, acompanhado de processo febril e
envolvimento sistémico.

10.1.1 Osteoartrites e artroses: as artrites sio inflamacdes dos ossos ¢
estruturas articulares, de carater agudo e reversivel. As artroses sio enfermidades
cronicas, degenerativas da cartilagem articular, causada por desalinhamento arti-
cular, postura inadequada, impacto excessivo ou pratica de esporte, dificultando
o deslizamento das superficies 6sseas, gerando processo inflamatério local. A
progressdo da artrose leva a formacio de erosdes irreversiveis nas articulacGes
ou neoformagcio 6ssea (“espordes” ou “bico de papagaio”) de tratamento mais
dificil e demorado.

Tratamento:

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Brosimum accutifolinm Huber (Mururé ou
mercurio vegetal) e Ptychopetalum olacoides Benth (Murapuama), em forma de pé para
chd, capsulas e tintura, com a¢io anti-inflamatéria, tonica e relaxante neuromuscu-
lar. Uso tépico: massagem com as plantas em forma de unguento. Empregam-se
compressas mornas analgésicas, relaxantes e antirreumaticas: gengibre (Zingiber
officinale Roscoe); Petiveria alliacea L. (raiz de guiné ou mucuracad), Persea americana
Mill. (Semente de abacate), Ewucalyptus citriodora L (folhas de eucalipto);

b) Fitoterapicos Tradicionais: Uncaria tomentosa (Unha-de-gato), Harpagophy-
tum procumbes (Garra-do-diabo), Equisetum arvense 1. (Cavalinha), Hydrocotyle asiatica
L. (Centella-asiatica), Cordia verbenacea DC. (Erva-baleeira), Rosmarinus officinalis
(Alecrim).

¢) Outros Métodos Terapéuticos Complementares: Fisioterapia, nos casos
mais avan¢ados e na prevencao de deformidades; alongamentos orientados e outras
técnicas manuais, para fortalecimento muscular, além de acompanhamento ortopé-
dico convencional. Acupuntura: benéfica no alivio da dor; Massoterapia: visando
aumentar a circulagio e o relaxamento; Hidroterapia: tratamentos termais com
aguas sulfurosas, calcicas; aplicacao local de argila, também chamada de Geoterapia;
Dietoterapia: dieta rica em vegetais crus, frutas e legumes e algumas restricoes.

10.1.2 Osteoporose: doenca degenerativa das estruturas ésseas, com des-
calcificacdo, enfraquecimento e porosidade da matriz 6ssea. Na mulher ocorre
no petiodo da menopausa, ocasionada pela reducio progressiva dos hormonios
(estrogénios). Quando muito avangada pode ocasionar fraturas espontaneas ou
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decorrentes de quedas, comum nos idosos. A fitoterapia pode atuar, tanto no
tratamento e controle, quanto na prevenc¢ao da doenca.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Urtica divica L. (urtiga), com principios
antiinflamatério (inibe as enzimas COX e LOX), ativa a circulacdo (agdo de procia-
nidinas e flavonéides rutina, quercetina), fitoesterois (B-sitosterol); remineralizante
(Ca, K, Mg) e vitaminica (B, C, K), cuja agdo combinada age no incremento da
calcificacdo 6ssea. “Pode usar a compressa do cha das folhas em associa¢do com
guiné (Petiveria. alliacea), gengibre (Zingiber officinale) e alecrim (Rosmarinus officinalis)”
(Saad ez al., 2009).

b) Fitoterapicos Tradicionais: Ghyine Max (L) Merr. (Soja), fornecendo
isoflavonas (que sdo substincias quimicas naturalmente produzidas pelas plantas,
também encontrada na soja); Equisetum arvense (Cavalinha), planta remineralizante
(Ca e Mg), auxiliando na calcificacio dos 0ssos;

¢) Outros Métodos Terapéuticos Complementares: acidos graxos poli-insa-
turados (Omega 3/ 6mega 6), como antiinflamatérios e fornecedores de vitamina
D, que retém o Calcio (Ca) nos ossos; recomenda-se banhos de sol didrios, para
ativacio e retencao de Ca. Dieta de peixe (sardinha, tainha, pratiqueira); Suple-
mentos de Ca + vitamina D.

10.1.3 Dores cronicas, Contraturas e Pos-trauma: nessas situagoes, pelo
trauma local fechado, ocorre inflamacio (dot, calor, rubor, edema) e restri¢io ao
movimento na regiao afetada. Necessita exame médico para descartar fraturas 6sseas.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Carapa guianensis Aubl (azeite da andi-
roba), “para aplicacdo e massagem local, com a¢do antiinflamatoria e antiartritica”
(Carvalho, 2004); Zingiber officinale Roscoe (rizoma de gengibre) em compressa
morna local com cha da raiz; Cinnamomum zeylanicum Nees (canela), na forma de
cha em infusio/decocgio da casca seca (2 a 4g/dia), tintura (5 a 10ml/dia), pé da
casca (400 mg a 4g/dia); Copaiba gnianensis Desf. (Oleo-resina de copaiba: extrato
concentrado obtido a partir da destilagao das folhas e ramos de determinadas
plantas) usada como analgésico e antiinflamatério em fricgdes e aplicagoes locais.

b) Fitoterapicos Tradicionais: Solidago microglossa D.C (arnica-nacional), na
forma de compressa local com intuso o; Cordia verbenacea D.C (Erva-baleeira),
na forma de extrato seco (200 mg a 1.000mg/dia) e o 6leo essencial, infusio
das folhas (1 a 5 g/dia), tintura (5 a 25 ml/dia); com cataplasma (papa ou massa
medicamentosa feita das folhas) (20 a 30g da folha); “Salix Alba L. (Salgueiro),
Curenma longa L. (rfizoma da circuma), na forma de tintura (50 a 70 gotas, em 1
xicara d’agua 3x dia) via oral” (Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

¢) Outros Métodos Terapéuticos Complementares: compressa de gelo
local nas primeiras 24h, para reduzir o processo inflamatério e o extravasamento
de liquido e sangue; Homeopatia (Belladonna C4; Bryonia C4; Camomilla C4); Acu-
puntura; Luz infravermelha; Suplementos de sais de Ca, associado com vitamina
D e magnésio.
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10.2 AFECCOES CARDIOCIRCULATORIAS

Entre os fatores de risco cardiovascular, temos: estresse, tabagismo, sedenta-
rismo, hipercolesterolemia (condigdo em que o organismo apresenta niveis altos de
colesterol ruim (LDL)), diabetes. Esses fatores, associados, afetam o aparelho cardio-
vascular (coracio, artérias, veias e capilares). As drogas de sintese tém sua eficiéncia,
mas isso ndo impede que facamos uso complementar dos beneficios da Fitoterapia,
como na hipertensio leve a moderada (HAS), dislipidemias (doenca que ocorre
quando os niveis de gorduras no sangue se encontra alterados) e hipercolesterolemia.

10.2.1. Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS): consiste no aumento da
pressdo sanguinea no interior dos vasos (artérias e veias). As causas da hipertensio
primdria sdo de origem hereditaria, téxico-ambientais, alimentares e sedentarismo.
As etiologias mais frequentes sdo: patologias renais, endécrinas, coarctagio (estrei-
tamento) da aorta, iatrogenia medicamentosa (danos ou complica¢des que podem
ocorrer nas interven¢des médicas ou de profissionais a um paciente), obesidade.

A elevacio da pressio sistdlica acima de 90 mmHg, em condi¢des de repouso
e em determinada faixa etdria, jd ¢ considerada hipertensio. Antes o nivel normal
era 120 mmHg (sist6lica) e 80 mmHg (diastdlica). Quando associada aos fatores
risco (T colesterol e triglicerideos), pode desenvolver Anginas, Infarto e Acidente
Vascular Encefalico (AVE).

Tratamento: tendo em vista os fatores causais associados, a abordagem
fitoterapica deverd usar a combinagio de agentes vegetais: anti-hipertensivos
periféricos, diuréticos, hipolipemiante (firmacos usados no controle dos niveis
de colesterol), sedativos e redutores da viscosidade sanguinea.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Cissus sicyoides L. (Cipé-pucd), Cissus
verticillata L. (cip6-puci, anil- trepador), usada popularmente para AVE, possuindo
atividade hipotensora e hipoglicemiante, sendo inclusive chamada de insulina
vegetal. Cha das folhas: decoc¢ao a 2%: 50 a 200ml/dia; extrato fluido (1 a 4 ml/
dia), tintura (5 a 20 ml/dia).

Em associacdo com o Alfium sativum L. (alho), foi empregado, na forma de
capsula (1 cap. 3x dia) ou tintura (40 gotas //1 copo de dgua (150ml, 3x dia), “na
experiéncia clinica do IEPA, atuando como anti-hipertensiva, redutor da viscosi-
dade sanguinea e a¢io hipolipemiante do alho” (Alonso, 2008).

Na hipertensao leve/moderada, usamos plantas tradicionais diuréticas
unicas ou associadas.

Prescri¢io: indicacdo de cha composto em decocgido das folhas e raiz secas
de plantas diutréticas e tranquilizante:

Passiflora edulis Sims. (Maracujd) ................ folha...,,,,..10g

Cichorinm endivia L. (chicOfia).......cocvvinunes raiz......... 05g

Cecropia palmata Miq. (embaiba) ................. folha......_20g
Do0se dIALIa: vt 35¢g
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Modo de uso: Ferver por 10 min em V2 litro de agua; tomar 1 xicara 3x dia.
Conservar em geladeira por 24h.

* Interacdes e Contraindicacdes: Usar embatiba com cautela ao associar com
diuréticos, cardiotonicos, antiarritmicos e anti-hipertensivos. Usar com cautela
na gravidez e lactancia. O cip6-pucd usar com cautela com hipoglicemiantes e
insulina e ndo utilizar na gravidez e lactancia.

Prescri¢ao: indicacdo de chd composto em decoc¢ido das folhas e rizoma
frescos de plantas diuréticas e sedativa sobre o Sistema Nervoso Central.

Persea americana L. (abacateiro) .... folhas amarelas (¥)......... 25¢

Alpinia nutans L. (vindicd) .........coecueene. folhas/tizomas................ 20g

Cissus sicyoides L. (cip6-puci) ....... folhas......cccovuiviiviiicnnes _20g_
Dose dIAtiar ...oceveeeeerieeiciceceee e 65¢g

Modo de uso: Ferver por 10 min. em 1 litro de 4gua; tomar 1 xicara 4xdia.
Conservar em geladeira por 24h.

* Adverténcias/Precaugdes: (*As folhas verdes do abacateiro sio toxicas.

* InteracGes e Contraindicagdes: o abacateiro é contraindicado para quem
faz uso de anticoagulantes. Nao usar na gravidez e lactancia.

b) Fitoterapicos Tradicionais: Crataegus oxyacantha L. (crataego ou espinheiro
alvar), com acio sedativa e vasodilatador coronariano (infusio de 1 a 2 colheres de
sobremesa em agua 150 ml) fervente; tomar 1x dia; Eqguisetum arvense L. (cavalinha),
com agdo diurética e remineralizante (infusdo de 1 col. sopa em 150ml; tomar 1 xicara
de cha 2 a 4x dia); Salix alba L. (salgueiro), atua como antiagregante plaquetario,
pois contém acido salicilico; “evitar uso concomitante com anticoagulantes, antiin-
flamatérios ndo esterdides (AINES), corticoides” (Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

* Interacoes e Contraindicag¢Ses: usar o crataegus com cautela com hipo-
tensores e depressores do Sistema Nervoso Central.

* Efeitos Adversos: o crataegus pode causar distarbios gastricos, palpitagdes,
cefaléia e vertigem. Doses excessivas podem causar depressao respiratoria e cardiaca.

¢) Outros Tratamentos Complementares: regime dietético hipossédico,
hipolipidico e hipocalérico, com acréscimo de 6leos vegetais (linhaga, girassol,
milho, soja); suplemento de 6leo de peixe (6bmega 3); “Ergoterapia: atividade
fisica moderada; Psicoterapia: atitude emocional equilibrada; Yoga e técnicas de
relaxamento” (Rudder, 1998).

10.3 AFECCOES RESPIRATORIAS E ALERGIAS RESPIRATORIAS

Asma bronquica, bronquite e rinites podem ser controladas com plantas
medicinais, fitoterapicos, associado a outros métodos. Essas patologias foram
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acompanhadas nos grupos de controle do IEPA, com destaque a asma bronquica.
Devido ao componente hereditario e o carater cronico das alergias respiratorias,
foram incluidas as afec¢Oes controladas com plantas e fitoterapicos. As infec¢oes
respiratorias agudas foram relacionadas entre as trataveis, que foram abordadas
em tépico proprio.

10.3.1 Asma Bronquica: doenga pulmonar de origem hereditaria,
alérgica e imunoldgica, desencadeada por estimulos externos fisicos, quimicos,
infecciosos e até emocionais. Manifesta-se através de crises periddicas de tosse
constante, “cansaco” (dispneia), respiracdo ruidosa e, as vezes, acompanhada de
febre. O tratamento exige o uso de medicamentos expectorantes, broncodilata-
dores, antissépticos, antiinflamatérios, antialérgicos e antibioticoterapia (infec¢ao
bacteriana associada). Seguimos as prescri¢des e recomendagdes feitas no IEPA,
com acréscimos da biografia atual.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Eucalyptus citriodora (Eucalipto
Cheiroso), E. globulus Labill (Eucalipto), Ocimum basilicum L. (Alfavaca), Ocimum
minimum L. Manjericao) Ocimum gratissimum L. (alfavacao), Marrubinm vulgare L.
(Hortela-grande), Alpinia nutans L. (Vindica ou Colonia), Eupatorium triplinerve Vahl.
(Japana-roxa), plantas essas com a¢io aromdtica e antissépticas pulmonares, na
forma de cha associado ou misturado ao mel de abelha, ou em forma de banhos
e inalacGes. No grupo controle do IEPA essas plantas eram usadas associadas na
forma de inalagio do vapor, apds infusdo em 4gua fervente.

Quando o quadro era acompanhado de sinais de infec¢lo, fazia-se uso da
Copaifera sp. (Oleo de Copaiba) + Carapa gnianensis (Azeite de Andiroba) + Allinm
sativum L. (Extrato ou 6leo de Alho) + Eucalyptus citriodora L. (Extrato fluido de
Eucalipto) + Tintura de Prépolis + Mel de Abelha, na forma de xarope composto,
manipulado em farmacias de manipulagio.

* Interagdes e Contraindicagdes: o eucalipto ndo deve ser utilizado por
pessoas com afec¢es gastrointestinais (gastrite, Glcera péptica), disfuncdo hepatica
e biliar, gravidez, lactacio e em menores de 2 anos. Evitar a uso com sedativos,
anestésicos e analgésicos (potencializar suas a¢oes); pode interferir com tratamentos
hipoglicemiantes. A andiroba utiliza-se nas afec¢des de baixa gravidade e curto
petiodo. Evitar na gravidez e lactancia.

* Efeitos adversos: Em casos raros, pode provocar nausea, vomito e diarreia.
Evitar em criangas asmaticas, o 6leo pode agravar o broncoespasmo (fechamento
e estreitamento dos bronquiolos).

b) Fitoterapicos Tradicionais: Caesalpinia ferrea Mart. (Juca ou pau-ferro) +
Bixa orellana L. (Urucum), plantas expectorantes na forma de xarope composto.
Prescricao: criancas: 1 colher ché, 3x dia; adultos: 1 colher sopa, 3x dia; Hymenaea.
courbari/ L. (Jutal ou Jatobd) + Ewucabyptus citriodora L. (Bucalipto) + Cordia multispi-
cata Cham (Carucaa), plantas aromaticas e antitussigenas (firmacos utilizados no
tratamento de reflexos da tosse) na forma de xarope composto.
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* Interacoes e Contraindicagdes: monitorar ao usar o jucd com anticoagulan-
tes, anti-inflamatorios, corticoides, antidiabéticos, em afec¢des de baixa gravidade
(até 30 dias) e evitar na gravidez e lactincia;

* BEfeitos Adversos: PreparacOes concentradas podem levar a constipagao
intestinal (taninos).

A planta Hedera helix (Hera) e a Mikania glomerata Spreng. (Guaco) agem na
asma e rinites (broncodilatadora, descongestionante, expectorante e mucolitica).
A hera faz parte de produtos comerciais ja consagrados (Abrilar, Hedera, Phitoss,
Torante, Aglis) no tratamento dessas afec¢oes.

¢) Outros Tratamentos Complementares: outras formas de apresentagdes
de fitoterapicos. Ndo eram disponibilizados na farmacia do IEPA, porém eram
prescritos como adjuvantes:

* Extratos fluidos, tinturas ou solu¢des de fitoterapicos antialergicos e bron-
codilatadores: solu¢cGes compostas de plantas para inalacio, contendo: Ewcalyptus
citriodora L. (Eucalipto), Torresea cearensis Allem. (Emburana), Calendnla officinalis L.
(Caléendula), Matricaria chamomilla .. (Camomila);

* Solugbes fitoterapicas nasais aquosas a 2%: para instilagdo em gotas nasais,
nas sinusites e rinites, contendo as plantas: Calendnla officinalis L. (Caléndula) +
Matricaria chamomilla L. (Camomila) + Hydrastis canadensis (Hidraste). Atuam como
anti-inflamatorias, cicatrizantes das mucosas, reduzindo a congestio e edemas locais.

* Capsulas com extrato seco de produtos e plantas imunomoduladoras:
Proépolis, Uncaria tomentosa (Unha-de-gato), Echinacea angustifolia DC. (Equinacea),
Glyeyrrhiza glabra L. (alcaguz), como antialérgicas e ativando as defesas organicas.

Em adultos 90% das afec¢des sao de origem viral. A origem viral (autolimi-
tada) acomete criancas pequenas (80%); as bacterianas sio mais comuns a partir da
segunda infancia (20%), com boa resposta no uso de produtos naturais e plantas
medicinais. “Vale ressaltar que os fitofairmacos nao possuem ag¢ao antiviral contra
rinovirus” (Schilcher, 2005).

Entre as afec¢Oes trataveis temos as gripes e resfriados, faringites, amigda-
lites, sinusites, bronquites agudas.

10.3.2 Gripes e Resfriados: Nos resfriados e “gripes leves” a fitoterapia
pode ser uma estratégia complementar. Exige-se um diagnéstico diferencial para
distinguir os casos mais sérios de infec¢Oes bacterianas e virais (Sind. Resp. Aguda
Grave-SRAG, influenza, covid-19).

O quadro clinico ¢ constituido de: mal-estar, mialgia (dor muscular) e artral-
gias (dor articular), coriza, congestdo nasal, irritacdo e dor de garganta, tosse seca e,
as vezes, hipertermia (febre). Nos casos indicados, a fitoterapia vai agir reduzindo
os sintomas gerais: falta de apetite, mal-estar, dores musculares, cefaleias (dor de
cabeca), inflamacio e irritacdo das vias areas superiores e a febre.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Cymbopogon citratus (Capim-marinho),
Lippia alba L. (BExva-cidreira), Mentha arvensis var. Piperacens Holmes (Hortela-menta),
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Eupatorium triplinerve Vahl (Japana-roxa), O. mininmum (Manjericiao), com ag¢do anal-
gésica, anti-inflamatoéria, antitérmica, mucolitica e antiviral dos 6leos essenciais
(carvona, mirceno, limoneno). “A Japana-roxa contém acido salicilico, com ac¢ao
analgésica e antipirética. O cha composto, em infusio, ¢ indicado nas gripes, res-
friados, amigdalites e rinites alérgicas” (Saad ez a/., 2009).

Prescricio: L.alba (BErva-cidreira), folhas frescas: 2 col. Sobremesa + M. arvensis
(Hortela-menta), folhas frescas...10 folhas + Eupatorium triplinerve (Japana-roxa),
folhas frescas 6 folhas + Ocimum mininmum (Manjericao), folhas frescas 10 folhas.

Modo de uso: as folhas em 2 copos de agua (300ml) fervida, por 10 min.
Esfriar. Coar. Tomar 1 xicara do ch4, 3x dia, por 10 dias. Para criancas a quanti-
dade ¢ a metade: 1 xicara de café, 3x dia, por 8 dias. “O chd em infusio pode ser
usado para banhos de cabeca (folhas frescas em dobro em 1 litro d’agua) e para
inalacio, visando desobstruir as vias aéreas” (Iepa, 2005).

* Interacdes e Contraindicagdes: cautela ao associar capim-limdo com
antidepressivos e medicamentos sedativos (calmantes). Evitar o uso excessivo
na gravidez e lactagdo. A Japana-roxa deve ser evitada com anticoagulantes. O
6leo puro de horteld-pimenta deve ser evitado nas criancas asmaticas e alérgicas,
devendo sempre ser diluido em 6leo carreador (6leo de coco); ndo passar no natiz.
Cautela na gravidez e lactancia.

* Efeitos adversos: doses concentradas de capim -limdo podem levar a
aborto e causar hipotensio (baixar a pressio) e desmaio. Na forma de cha em
infusio, a filtragem ¢ feita em filtro fino, para evitar irritacdo gastrica da mucosa
pelos microfilamentos.

b) Fitoterapicos Tradicionais: Aium sativum 1. (Alho), acio antisséptica
respiratéria. “O bulbo fresco (2 a 6 g) ou bulbo seco (2 a 4g) em infusio, junto
com as plantas aromaticas” (Saad ez al., 2009). Sambucus nigra L. (Sabugueiro),
com atividade sudorifera, broncodilatadora e expectorante, na forma de infusio
das flores secas: 3g (1 colher sopa) em 150ml (1 xicara chd), 1 xicara 2 a 3x dia;
Citrus limon (L.) Osbeck (Limio), com acdo antiviral e expectorante, em infusio:
1/2 colheres de sobremesa da droga vegetal rasurada em 1 xicara de chd de dgua
fervente. Coat. Esftiar. Tomar até 6 xicaras/dia. Adicionar mel ao preparado.

* InteracGes e contraindicacOes: uso criterioso de sabugueiro nos usuarios
de glicosideos, diuréticos, cardiotonicos, anti-hipertensivos. Evitar o uso na gra-
videz e lactacio.

* Efeitos adversos: O uso de sabugueiro em doses excessivas pode provocar
hipocalemia (diminui¢do de potassio no organismo), devido a acdo diurética. Usar
com cautela e nas dosagens indicadas, devido risco de intoxicagdo por cianeto.

¢) Outros Tratamentos Complementares: repouso; ingestao liquido quente
(chas dos fitoterapicos); compressas frias ou um banho rapido na febre alta; “banhos
de cabeca com as plantas aromaticas; evitar ar seco, usando vaporizador ou bacia
com as plantas aromaticas (item a) em infusdo” (Schilcher, 2005).
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10.3.3 Bronquites: é uma infec¢ao das vias aéreas inferiores (traqueia-bron-
quios-bronquiolos), que se caracteriza por tosse produtiva. Entre as causas temos:
fumo, poluicio do ar, alergia respiratoria, pacientes idosos, infec¢io primaria ou
secundaria as viroses respiratorias.

O quadro clinico consiste de tosse persistente produtiva, expectora¢io espessa
e mucosa, por vezes amarelada, dispneia (falta de ar), respiragdo sibilosa (chiado
no peito), dor toracica anterior (retroesternal), acompanhada ou nao de febre.

A Fitoterapia atuaria com plantas aromaticas, expectorantes e broncodi-
latadoras, antibidticas, antissépticas respiratorias e antitussigenas (fairmacos para
inibir a tosse), facilitando a fluidificacdo das secre¢oes e melhorando a respiracao.

Plantas Medicinais Tradicionais:

o Allinm sativum L. (Alho), com a¢do antisséptica pulmonar e antibidtica,
nas mesmas dosagens das gripes; Bixa orellana L. (Urucum), com finalidade expec-
torante e fortificante pulmonar (a¢ao do betacaroteno), na forma de lambedor
(xarope caseiro feito com plantas medicinais) ou sumo de semente de 3 frutos,
passado em ctivo fino com 1 copo d’dgua (150ml), tomar 1/3 do copo (50ml), 3x
dia, podendo adicionar 1 col. cha de mel, por 15 dias;

* Caesalpinia ferrea Mart. (Jucd), lambedor ou cha em decocgdo, podendo
associar com urucum, usando cascas de 5 favas (sem as sementes), em 1 copo d’agua,
tomar 1 col. sopa 4x dia (adulto) ou 1 col. ch4, 3x dia (crianca), durante 8 dias;

* Chenopodinm ambrosioides L. (Mastruz), lambedor ou sumo de 10 folhas
(adulto) e 5 folhas (criancas) em 2 copo d’agua (75ml), tomar 1 col. sopa, 4x dia
(adulto) ou 1 col. cha, 3x dia (crianga);

* Gossypium barbadense L. (Algodio), lambedor ou sumo de 5 folhas em 2
copo d’agua, tomar 1 xicara cha, 3x dia (adulto) ou 1 col. cha, 3x dia (crianca),
durante 10 dias;

* Bryophyllum calycinum Salisb (Pirarucu ou folha-da-fortuna), com atuagio
anti-inflamatdria e estimulante da imunidade, na forma de suco com 3 folhas frescas
batidas no liquidificador com 1 copo d’agua, tomado 2 a 3x dia. Para criangas: 2
folhas em 2 copo d’agua, 3x dia.

* Interacoes e Contraindicacdes: a mastruz (erva-de-santa-maria) deve ser
evitada no caso de cardiopatias, nefropatias e hepatopatias; nao usar na gravidez
e lactacdo. Deve ser usado em pequenas doses, por via oral, devido ser téxico.
Preferéncia pelo uso externo.

* Efeitos Adversos: a raiz e semente verde do algoddo provoca dermatite
de contato.

b) Fitoterapicos Tradicionais: Xaropes compostos com plantas expecto-
rantes: (Juca + Urucum), nas mesmas formas e dosagens do tratamento da asma
(item 10.3.1, b); xaropes de plantas: Cordia multispicata Cham. (Carucad) + Ewucalyptus
lobulus (Eucalipto) + Hymenaea courbaril (Jatoba ou Jutai), na mesma dosagem da
asma; xarope composto 6leos/resinas de plantas antibi6ticas, como alho, andiroba,
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copaiba, eucalipto, mel de abelha e tintura de prépolis, nos casos de bronquites.
“Dosagem: 1 col. de sopa (adulto), 3x dia, durante 10 dias; 1 colher de cha ou
sobremesa (criancga), conforme a idade” (Iepa, 2005).

* Adverténcias e ContraindicacSes: eucalipto ndo deve ser utilizado por
pessoas com afec¢es gastrointestinais (gastrite, Glcera péptica), disfuncdo hepatica
e biliar, gravidez, lactagdo e em menores de 2 anos. Evitar associar com sedativos,
anestésicos e analgésicos, pois pode potencializar suas agdes; pode interferir com
tratamentos hipoglicemiantes.

* BEfeitos adversos: o eucalipto, em casos raros, pode provocar nausea, vomito
e diarreia. Em asmaticos pode ter efeito paradoxal e agravar o broncoespasmo
(fechamento e estreitamento dos bronquiolos). O jatoba em grandes concentra-
¢bes pode provocar prisdo de ventre e irritacio gastrica.

¢) Outros tratamentos: Em nossa experiéncia, além do uso do propolis (cap-
sulas para os adultos e o xarope para as criancas), foi utilizado Echinacea purpurea
Moench L. (Equinicea) para estimular as defesas organicas (imunomodulador), no
inicio do processo gripal ou como profilatico dos quadros virais, recomendada pela
Comissao. E, com as seguintes indicagbes: “adjuvante no tratamento de infec¢oes
recidivantes das vias respiratorias (...)” (Schilcher, 2005).

d) Outros Tratamentos Complementares: Homeopatia: Bryonia C4; Ferrum
phosphoricum C4; Hidroterapia: Fazer escalda pés com 4gua morna; Dietoterapia:
suco de cenoura e sumo de laranja, pela manha, em jejum; suco de limio ou
laranja, adogado com mel; no ambiente de dormir usar vaporizador ou colocar
ervas aromaticas-balsimicas numa bacia com agua quente.

10.3.4 Sinusite: é a inflamacio/infeccio dos seios da face (frontal, maxilares,
esfenoidal, etmoidal), com acumulo de secre¢des nesses espagos vazios do esqueleto
facial, propensa a recidivas permanentes ou sazonais. Temos as agudas e cronicas.

Sinusite Aguda: secundaria a infecges do trato respiratorio superior, carac-
terizada por cefaleia frontal (periocular, lateralmente ao nariz ou dor nos dentes
superiores), congestdo e secre¢do nasal, discreta hipertermia (febre), espirros
matinais constantes.

Sinusite Cronica: devido obstrucio nasal por desvio de septo nasal, pélipos
intranasais (Pequenos crescimentos de tecido inflamatério na parede de revesti-
mento do nariz) e hipertrofia dos cornetos nasais. Manifesta-se com congestio
nasal persistente, secre¢do nasal purulenta, cefaléia, tosse, irritagdo da orofaringe
e, as vezes, mal halito.

a)  Plantas Medicinais Tradicionais: Mesmas plantas com agdo aromatica
e antissépticas pulmonares, na forma de cha associado puro ou misturado ao mel
de abelha, nas mesmas dosagens usadas no tratamento da asma (item 10.3.1 a);
“Eupatorium triplinerve Vahl. (Japana), com 10 folhas frescas para infusio; Mentha
arvensis (Hortela-menta), com 10 folhas frescas para infusio; Origanum majorana
L. (Manjerona), com 4 galhos em 1 litro d’agua fervente, para inalacio do vapor”
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(Iepa, 2005).

Nas sinusites, além das gotas nasais, recomenda-se o unguento (pomada)
medicinal, feito com a Origanum majorana L. (manjerona): sumo de 2 galhos +
2 colheres de sopa de chd em infusdo de eucalipto (Ewucalyptus globulus) + Luffa
opercnlata (L.) Cong. (Cabacinha), 1 colher do cha infusio feito com a metade de
Y4 do fruto seco. Mistura-se os ingredientes com sebo de Holanda (composto
por 6leos vegetais, copafba e andiroba) (1 tablete) ou banha de cacau (2 tabletes).
Massageia-se a fronte, regido nasal e maxilares.

* Efeitos Adversos: Deve-se ter cuidado na preparagdo da infusdo da
cabacinha, usando apenas a quantidade indicada, pois em dose elevada ¢ irritante
para as mucosas e o uso interno é contraindicado” (Vieira,1991; Pinto; Santiago;
Lameira, 2000).

b) Fitoterapicos Tradicionais: Nos casos acompanhados de febre pres-
creve-se, além do cha das plantas aromaticas e antissépticas, 0 xarope composto
de 6leos resinas de plantas antibidticas, antissépticas e balsimicas, nas mesmas
dosagens do tratamento da bronquite (item 10.3.3). Para aumentar a resisténcia
prescreve-se plantas imunomoduladoras: Uncaria tomentosa (Unha-de-gato), Echi-
nacea angustifolia DC. (Equinacea), Glycyrrhiza glabra L. (alcacuz), atuando como
adaptogénicas (plantas cujas propriedades ajudam a aumentar a resisténcia do
organismo) e imunomoduladora.

* Interacbes e Contraindicaces: Deve ter cuidado e cautela no uso da
equinicea, unha-de-gato e alcaguz nas doencas autoimunes e ao associar com
anti-inflamatérios nio esteroidais, corticdides e anticoagulantes, cardiotonicos.
Usar por curto periodo. Evitar na gravidez e lactagao.

* BEfeitos Adversos: o alcaguz pode provocar crise hipertensiva.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Para auxiliar na remocao das
secrecoes da cavidade nasal usam-se preparados fitoterapicos manipulados, con-
forme a idade do paciente:

Extratos fluidos, tinturas ou solu¢des de fitoterapicos antialérgicos e bron-
codilatadores: solu¢cGes compostas de plantas para inalacio, contendo: Ewcalyptus
citriodora L. (BEucalipto), Torresea cearensis Allem (Emburana), Calendula officinalis 1.
(Caléendula), Matricaria chamomilla .. (Camomila);

d) Solugoes fitoterapicas compostas nasais aquosas a 2%: para aplicagdo nasal
nas sinusites acompanhadas de rinites, contendo as plantas: Calendula officinalis L.
(Caléendula) + Matricaria chamomilla L. (Camomila) + Hydrastis canadensis (Hidraste).
Atuam como anti-inflamatérias nasofaringeas, cicatrizantes e antialérgicas, reduzindo
a congestdo e edemas locais. As férmulas sdo individualizadas, conforme a idade.

Prescricao: Calendula officinalis L. (Caléndula), ext. fluido.... 10% + Matricaria
chamomilla .. (Camomila), ext. fluido.... 5% + Hydrastis canadensis L. (Hidraste), ext.
fluido....10 % g.5.p....30 ml.

* Interacoes e Contraindicagbes: o hidraste ndo usar associado com
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anticoagulantes, anti-hipertensivos, digoxina e psicotrépicos. Evitar na gravidez
e lactacio.

10.3.5 Amigdalites e Faringites: sdo infec¢oes das tonsilas (glandulas amig-
dalas) localizadas na garganta (orofaringe), na base da lingua e nas paredes da
faringe, causadas por microrganismos patogénicos (virus e bactérias).

Amigdalite: ocorre dor de garganta; disfagia (dor a degluticio); hipertrofia
amigdaliana (aumento do tamanho das glandulas), com presenca de exsudato
mucopurulento (tem coloragdo amarelada, esverdeada, indicando presenca de
infec¢do) ou placas esbranquicadas; dor de cabeca (cefaleia); febre elevada; linfa-
denite (infecgdo que atinge os linfonodos) cervical e submandibular; artralgia (dor
nas articula¢oes); mialgia (dor muscular). Quando ocorrem vomitos, dor abdomi-
nal intensa (adenite mesentérica) e queda do estado geral, exige-se a intervencio
médico-hospitalar de emergéncia.

Faringite: inflamagdo/infec¢io aguda ou cronica da mucosa da orofatinge.
Cursa com os seguintes sintomas: hiperemia (vermelhidao) e edema da orofaringe;
irritacio e dor a degluticdo; formacao de feridas bucais (aftas); sensacio de secura
na garganta; tosse nao produtiva (seca).

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Plectranthus amboinicus (Lout.) Spreng
(Hortela-grande), na forma de lambedor ou sumo com 10 folhas frescas em V2
copo d’agua, tomar 1 col. sopa, 3x dia (adulto); sumo de 5 folhas, tomar 1 col.
cha (crianca) por 7 dias; Majorana hortensis Miller (Manjerona), cha em infusio ou
lambedor com 2 galho fresco de folhas para 2 copo d’agua (150ml), tomar 1 xic.
Ch4, 3x dia, por 10 dias; a metade do ingrediente para crianca (1 galho p/ 1 copo
d’agua), tomar 1 col. cha, 3x dia.

* InteracGes e Contraindicagdes: a manjerona deve ser usada com cautela
na gravidez e lactancia.

b) Fitoterapicos Tradicionais: as mesmas no tratamento de faringite e sinu-
site, com plantas anti-inflamatorias e antibidticas como Bowdichia virgilioides Kunth
(Sucupira-preta), na forma de tintura (dlcool de maga a 75%): 30 a 50 gotas, em
1 x{cara de 4gua, 4x dia, antes das refeicdes (adulto); 15 a 20 gotas nas criangas;
Zingiber officinale Roscoe (Gengibre), na forma de macerado em alcool de maga
a 75%; Acmella oleracea (Jambu ou agrido-do-pard), como cicatrizante, analgésico
e anestésico nas faringites e aftas bucais, na forma de tintura: diluir 5 gotas em
1 xicara 4gua fria, colocar na boca 1 col. chd e fazer o bochecho de 6/6 horas;
cha em infusdao com o Caryophyllus aromaticus L. (cravo-da-india), com 7 cravinhos
(botao floral) em 1 xic. D’agua fervente, deixar esfriar; Matricaria chamomilla L.
(Camomila), 1 colher sopa das flores, juntamente na infusdo com o cravo-da-india,
fazendo o bochecho viarias vezes ao dia. “Nas criangas aplica-se a infusdo com
seringa, diretamente na boca” (Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

* Interagoes e Contraindicagdes: Utilizar a sucupira-preta em afec¢oes de
baixa gravidade, por curto petfodo, evitando na gravidez e lactancia. Ao usar a
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semente, retirar 2 améndoa interna. O 6leo concentrado do cravo-da- india nio
¢ indicado nas gastrites, tlceras e sindrome do célon irritavel. Evitar na gravidez
e lactancia.

* Bfeitos Adversos: o dleo essencial do cravo-da-india, se usado puro, é
irritante das mucosas, apesar do efeito anestésico oral. F neurotéxico em altas
doses. Nao usar em lesGes abertas.

10.4 AFECCOES METABOLICAS

10.4.1. Dislipidemias ou Hiperlipidemias: acimulo de gorduras fabricadas
no corpo ou ingeridas nas dietas ricas em alimentos de origem animal. Entre essas
temos o colesterol e os triglicerideos, que a0 acumular nos vasos provocando seu
entupimento (aterosclerose), podendo levar a insuficiéncia vascular periférica (IAM
e AVE) agravante da hipertensao arterial.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: ernonia condensata Baker. (Boldo-afti-
cano), como estomatico, colagogo (Agentes gastrointestinais que estimulam o
fluxo da bile para o duodeno), colerético (estimula o figado a secretar mais bile);
infusio das folhas (2g) em 200ml de agua; tintura: 1 colher de cha em Y4 de copo
d’agua; “Croton cajucara Benth. (sacaca), com agdo hepato-estimulante na diabetes
e dislipidemias (condi¢ao em que ocorrem niveis anémalos de lipidos no sangue)”
(Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

“A associa¢ao do boldo-africano com a sacaca na forma de capsulas do
p6 (1 caps 3x dia) ¢ a tintura associada (40 gotas em 2 copo de agua, 3x dia) foi
manipulada e empregada no IEPA” (Ataide, 20006). Enquanto, a “Alium sativum
L. (Alho), que reduz o LDL, eleva o HDL e inibicdo da agregacio plaquetaria”
(Alonso, 2008). Era manipulado e prescrito no IEPA.

* Interacoes e ContraindicacSes: evitar o boldo-africano com diuréticos, cardio-
tonicos e anti-hipertensivos. Usar em afec¢es de baixa gravidade, em curto periodo
e evitar na gravidez e lactincia. A sacaca (folhas secas) devem ser usadas em afec¢odes
de baixa gravidade, em curtos petiodos. Evitar nas hepatopatias, gravidez e lactancia.

* Efeitos Adversos: A sacaca em uso excessivo (longo periodo) pode causar
hepatite grave.

b) Fitoterapicos Tradicionais: estimulo das fun¢des digestivas, hepaticas e
no metabolismo das gorduras. Solanum paniculatums, Solanum melongena L. (Berin-
jela), digestiva, hipocolesterolemiante, auxiliar na diabete; pé em capsulas (4 cap.
500mg, 3x dia; maceracdo do legume fatiado em dgua natural, tomar ao longo do
dia); Cynara scolymus L. (Alcachofra), colagoga, colerética, auxiliar nas hipercoles-
terolemias ; tintura: 2,5 a 5,0 ml em 75 ml de agua, 1 a 3x dia; Baccharis genistelloides
Persoon (Carqueja), como digestiva, laxante, afec¢bes hepaticas, infusdo: 2,5 g
(2,5 colher/cha) em 150ml de agua; Taraxacum officinale Weber (Dente-de-Ledo),
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estimulante hepiética, depurativo; decoccio: 3 - 4g (3 a 4 colher/chd) em 150ml
de 4gua, 1 xicara, cha 3x dia.

* InteracSes e ContraindicacSes: a alcachofra deve ter cautela nas pessoas
com calculose e obstrucio das vias biliares; em uso de hipoglicemiantes, insulina,
cardiotonicos, anti-hipertensivos e diuréticos. Evitar uso excessivo em gestantes e
lactantes. O cha de carqueja deve ser evitado na gravidez, devido efeito abortivo
confirmado; mesmas contraindicacoes da alcachofra.

* Efeitos Adversos: a alcachofra reduz a secrecio lactea, podendo causar
mastite nas lactantes.

¢) Outros Tratamentos Complementares: dieta com diminui¢io de gorduras
saturadas; tomar azeite de oliva (Olkea europaea), rico em acidos graxos: linoleico
e linolénico; fibras vegetais e cereais; suplementos de 6mega 3 e lecitina de soja
(Glycine Max (L) Mert.) Exercicio e Psicoterapia.

10.4.2. Gota ou Hiperuricemia: deposi¢do de cristais de acido drico nas
articulagbes, principalmente nas extremidades, gerando intensa dor local e edema
nos tecidos locais. A reducio da deposicido exige uma correta orientacdo dieté-
tica, eliminando alimentos ricos em purinas (carnes vermelhas, visceras), peixes
enlatados, embutidos (salames, salsichas, mortadelas).

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Urtica divica L., Urtica urens (urtiga),
raizes e partes areas possuem ac¢ao diurética, antiinflamatéria e depurativa. Usa-se
a infusdo (1,5 g/150ml de 4gua), p6 da droga vegetal (8 a 12g/dia), tintura (1:5,
etanol a 25%: 7 a 14 ml/dia), extrato seco (5:1: 600 a 1.200mg/dia);

b) Fitoterapicos Tradicionais: Swilax officinalis Griseb. (Salsaparrilha), com
acio anti-reumatica, depurativa, diurética (tintura: 40 a 60 ml, em 1 xicara de 4gua,
4x dia); Echinodorns macrophyllus Mich. (Chapéu-de-couro), com ago analgésica e
diurética (cha em infusio: 1 colher de sobremesa de folhas em 1 xicara de cha de
4dgua, 2x dia; tintura (10 a 50ml/dia).

* Interagdes e Contraindicagdes: monitorar uso de salsaparrilha com diu-
réticos e digitalicos. Acelera a absor¢io de benzodiazepinicos. Altas doses sdo
prejudiciais na gravidez e lactancia. O chapéu-de-couro deve ser usado com
cautela nas nefropatias e cardiopatias; cautela com cardiotonicos, diuréticos e
anti-hipertensivos. Evitar utilizar em gravidas e na lactacio.

* Efeitos Adversos: O uso excessivo de circuma (agafrio) pode causar
ansiedade.

¢) Outros Métodos Terapéuticos Complementares: dietoterapia, com elimi-
nacio de alimentos ricos em purinas e alimentac¢io alcalinizante, para neutralizar
os cristais com legumes, livres de purinas; frutas ricas em potassio; Homeopatia
(Colehicum C4); Massoterapia: massagem suave (Aromaterapia: 6leos essenciais);
Geoterapia: cataplasma fria de argila com alho.

10.4.3 Diabetes Mellitus Tipo II, Diabetes do Adulto ou Diabetes Nao
Insulino-Dependente-DM2:
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Segundo Alonso (2008), “a Diabetes mellitus ¢ uma doenca metabdlica
com grande incidéncia e prevaléncia, em paises desenvolvidos e em desenvol-
vimento”. Saad ef a/. (2009) diz que isso ocorre devido “aumento anormal dos
nfveis de glicose no sangue, por deficiéncia de producio de insulina (Tipo I ou
Infanto-juvenil) pelo pancreas ou pela resisténcia insulinica, alteracdo esta que
ocorre no Tipo II ou DM2”.

A insulina, horménio produzido pelo pancreas, ¢ responsavel pela entrada
da glicose ao interior das células, a fim de fornecer energia aos tecidos. Quando
isso ndo ocorre a contento, instala-se o transtorno metabdlico: altas concentracdes
de glicose no sangue, deficiéncia pancreatica e pouca metabolizacdo da glicose a
nivel periférico. A taxa normal da glicemia fica entre 70 a 110mg, Glicemia em
jejum maior/igual a 126 mg/dL ou a hemoglobina glicada maior/igual a 6,5 %
ha suspeita de diabetes. Conforme a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (2021), “supetior a 126 mg/dL” é considerado diabetes.

O Diabetes Tipo II (95 %) ocorre apds os 40 anos. Os sintomas mais
comuns sao: polidipsia (sede em excesso), polifagia (aumento do apetite) e poliuria
(aumento no numero de micg¢des). O tipo I (5%) ¢ tratado com inje¢ao diaria de
insulina, enquanto que no tipo Il com drogas sintéticas (antidiabéticas).

Serdo abordados os fitoterapicos tradicionais para o controle do tipo II. A
maiotia dos clientes que faziam uso exclusivo de plantas medicinais e/ou fitoterapi-
cos no grupo controle do IEPA (77 clientes; 62%) obtiveram melhora significativa
do quadro clinico e diminui¢ao das taxas de glicose (Iepa, 1999).

A combinagio das plantas prescritas depende do nivel glicémico da diabetes tipo 2.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Baubinia Variegata var. candida Voigt.;
Bauhinia forficata 1. IK.B (Pata-de-vaca), Vernonia condensata Baker (Boldo africano),
Croton cajucara Benth (Sacaca), Phyllanthus niruri L. (Quebra-pedra).

Conforme o nivel glicémico, adotava-se o seguinte esquema:

* Nivel glicémico de 126 a 140 mg/dl: Cha exclusivo de Pata-de-vaca
(decocto: 3 folhas frescas em V2 litro de dgua, ferver 2/3 minutos; tomar 1 xicara,
3x dia) ou o fitoterapico da folha (1 capsula, 500mg, 3x dia, 40 minutos apos as
refei¢bes). Orientagdo dietética, atividade fisica e tratamento de comorbidades
(doenga associada);

* Nivel glicémico de 140 a 180 mg/dl: Cha composto de Pata-de-vaca +
outras plantas hipoglicemiantes, com aumento da dosagem/tomadas da planta
fresca e das capsulas (2 cipsulas/ 500mg, 3x dia).

Prescricao: Pata-de-vaca......... folha fresca.......4 folhas

Modo de uso: Adicionar as folhas em 1 litro/4gua, ferver 2/3 min., coat,
esfriar, tomar 1 copo (150 ml), 4x dia. Conservar em geladeira por 24h.
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* InteracOes e Complicagdes: monitorar pata-de-vaca com outros antidiabé-
ticos orais e insulina. Usar em afec¢es de baixa gravidade e por curtos perfodos.
Evitar nas gravidas e lactantes. Monitorar a quebra-pedra com outros diuréticos,
hipotensores e hipoglicemiantes orais.

* Efeitos adversos: a quebra-pedra em uso excessivo e altas doses pode
provocar diarreia.

Prescricao: Pata-de-vaca.......folha fresca.......... 4 folhas
Boldo................ folha fresca........... 3 folhas
Sacaca............. folha fresca........... 3 folhas

Modo de uso: Adicionar as folhas em 1 litro/4gua, ferver p/ 2 min, coar e
tomar 1 copo (150 ml), 4x dia.

* Nivel glicémico acima de 200mg/dl (jejum) e 250 mg/dl (p6s-prandial
2h): Cha de plantas antidiabéticas (Boldo, Sacaca, Urtica urens (urtiga) e, Sambucus
nigra L. (sabugueiro), associado com capsulas de pata-de-vaca (2 cap. 500mg, 3x
dia, apds as refei¢oes), dieta rigorosa; prevencio de complicagdes com produtos
a base de Allium sativum (alho), Sesamum indicum L. (Gergelim preto) e Zingiber
officinale Roscoe (Gengibre).

b) Fitoterapicos Tradicionais: .Alzum sativum (alho: bulbo), Sesanmum. indicum L.
(Gergelim: semente) e Zingiber officinale (gengibre: rizoma), na forma composta em cap-
sulas (1 capsula, 500mg, 3x dia, ap6s refeigbes) ou tintura composta (40 gotas, diluidas
em Y2 xicara de 4gua, 3x dia). Elas ativam a circulacio e com ac¢ao hipoglicemiante.

* Interagdes e Complicagdes: O sabugueiro é preciso monitorar com uso
de diuréticos, cardiotonicos, anti-hipertensivos.

¢) Outros Tratamentos Complementares: O principal é a orienta¢do dietética,
atividade fisica e tratamento de comorbidades (doenga associada). A abordagem
terapéutica é abrangente e holistica, onde além da medicagdo outros fatores, adota-
mos: otrientacdo alimentar, com exclusdo de aglcates e massas em geral; atividade
fisica regular e orientada; controle emocional; informacdo continua da doenca.

10.5 AFECCOES EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS

10.5.1 Depressao leve a moderada: os tragos depressivos leves a moderado,
quando permanecem por um petiodo prolongado, influenciado as atividades de
rotina, as relacGes sociais e prejudicando e o bem-estar, exigem o controle com
recursos terapéuticos, como uso das plantas e fitoterapicos tradicionais, sem os
efeitos colaterais das drogas sintéticas.

Os sintomas da sindrome depressiva: tristeza e medo inexplicados, senti-
mento de culpa, angustia, choro facil, tendéncia ao isolamento, insénia ou sono

| 62



excessivo, mudanca drastica do humort, preocupagdes excessivas, anorexia ou
aumento do apetite. O distdrbio leve, chamado de humor depressivo, responde
bem com as plantas tradicionais.

Os principios ativos ou grupos de substancias das plantas medicinais atuam
em receptores proprios do Sistema Nervoso Central (SNC) chamados GABA (acido
gama-aminobutirico), que “representam o local de agao dos neurotransmissores,
alterando a conducido neural, diminuido ou desacelerando o impulso nervoso,
gerando o efeito sedativo e ansiolitico” (Alonso, 2008). Temos plantas que agem
inibindo a enzima monoaminoxidase (MAQO), por mecanismos semelhantes aos
medicamentos sintéticos.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: plantas medicinais com a¢io calmante,
sedativas e ansioliticas. No caso da depressao leve (humor depressivo), utiliza-se
a combinacio: Passiflora edulis Sims; Passiflora incarnata L.; Maracujd) + Cymbopogon
ctratus (DC) Stapf. (Capim-marinho) + Lippia alba Mill (Erva-cidreira).

Prescricio:

Dose diaria: ...c.ceeecericereeeererecrecenes 10¢g

Modo de uso: infusdo em Y2 litro de agua fervida. Coar. Tomar 1 copo,
3-4x dia.

* Interacoes e Contraindica¢Ses: Monitorar o uso de maracuja com outros
depressores (benzodiazepinicos), etanol, barbituricos e opidides.

* Efeitos Adversos: o maracuja em altas doses e tempo prolongado pode
causar intoxicacdo cianidrica (folhas verdes).

b) Fitoterapicos Tradicionais: O maracuja pode ser usado na forma de
tintura: tomar 2,5 a 5,0 ml em 75ml de agua, 3x dia; Matricaria chamomilla L. (Camo-
mila), com efeito hipnético e ansiolitico , em capsulas (2 a 4g, 3x dfa), tintura (1:5,
45%;3 a 10 ml, 3x dia); Valeriana officinalis (Valeriana), com efeito sedativo dos
valepotriatos (sedativos vegetais) e 6leos essenciais (tintura: 50 a 70 gotas em 1
xicara d’agua, 3x dia; extrato seco: 300 a 1.200 mg, 2 a 3x dia); Hipericum perfuratum
L. (Hipérico), com acao antidepressiva da hipericina, inibindo a recaptacio de
neurotransmissores (Serotonina, dopamina e noradrenalina), na forma de extrato
seco (600 a 900mg/dia). A experiéncia clinica recomendava a seguinte prescticio,
em capsulas de extrato seco.

Prescricio:

Fassiflora edullis................... extrato seco...... 300mg

Valeriana officinalis............. extrato seco ...... 300mg

Hipericum perfuratum........... extrato seco......__600mg
Dose didfia: ...coceeeeerecreenccnicrecnreenn, 1.200 mg;
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Modo de uso: Tomar 1 capsula, 3 vezes ao dia. Reduzindo a dose ap6és melhora.

* Interacoes e Contraindicacoes: Utilizar valeriana com cautela ao associar
com etanol, ansioliticos, anticonvulsivantes, sedativos, analgésicos opiaceos, pois
pode potencializar os efeitos desses sintéticos. Monitorar o uso de hipérico com
psicotrépicos, cardiotonicos, imunossupressores, anticoagulantes, alimentos com
tiramina e bases xanticas, contraceptivos, antirretrovirais, opiaceos e estatinas.

* Efeitos Adversos: A camomila, devido ser fotossensibilizante, pode pro-
vocar dermatite de contato.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Suplementos de éleos vegetais
Primula (Oenothera biennis Scop.) e Borragem (Borago officinalis 1..) Dietoterapia: rica
em vitamina C; frutas citricas, legumes e sumo de couve (Brassica oleracea L.(couve);
salada de Lactuca sativa L.(alface), laticinios (triptofano); Ergoterapia: caminhadas
ao ar livre, exercicios respiratérios, atividades em contato com a natureza; Psico-
terapia e Psicandlise; Terapias Corporais: Yoga, Relaxamentos.

10.5.2 Ansiedade e Insonia: Conforme Saad ef a/. (2009), a ansiedade é
caracterizada por uma atitude de apreensio, sensacio de medo, preocupagdes
persistentes e excessivas, agitacdo e hiperatividade involuntaria, palpitacao, taqui-
cardia, impaciéncia ou inquietude e tensao muscular ocasionado por alteracoes
dos receptores benzodiazepinicos cerebrais.

A insoOnia seria o transtorno para adormecer, um despertar precoce ou
a interrupcio do sono no meio da noite. Um sono repousante seria 8/9 horas,
com variagdes no envelhecimento. As plantas medicinais mostraram resultados
positivos nesses casos.

Plantas Medicinais Tradicionais: as mesmas prescritas como sedativas e
ansioliticas nos quadros depressivos (Maracuja + Capim-marinho + Erva-cidreira
+ Camomila), prescritas isoladamente ou associadas.

Fitoterapicos Tradicionais: Melissa officinalis (erva-cidreira), que possui efeito
sedativo (infusdo: 2 a 4 g (2 colheres de sobremesa) em 150 ml de dgua; tomar 1
xicara de cha 2 a 3x dia); Erythrina Mulungu Mart. (Mulungu), ansiolitica e anal-
gésica (decoccio: 4 a 6g (3 colheres de sobremesa) em 150 ml de agua; 1 xicara
de cha, 2 a 3 x dia.)

* Interagdes e Contraindicagdes: Monitorar uso de melissa com psicotrd-
picos e hipoglicemiantes. Nao utilizar na gravidez e lactagdo. O mulungu deve
ser usado com cautela com psicotropicos, anti-histaminicos, betabloqueadores,
hipoglicemiantes, insulina. Evitar na gravidez e lactancia.

* Efeitos Adversos: o 6leo essencial da melissa pode provocar reacoes
alérgicas.

Outros Tratamentos Complementares: Psicoterapia; Massoterapia; Terapia de
Grupo; Acupuntura; Auriculoterapia; Terapias Corporais (Yoga, Alongamentos); Die-
toterapia: elimina¢do ou reduc¢ao de substancias excitantes, a base de coca ou cafeina.
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10.6 AFECCOES AUTOIMUNES

De acordo com Saad ¢z a/. (2009), “uma das caracteristicas importantes da
Fitoterapia ¢ a sua atuacdo na prevencdo de distarbios, visando equilibrar e dar
apoio metabolico, antes da manifestacéo fisica de doencgas”. Elas tém a capacidade
de dar suporte e incrementar as fungdes fisiolégicas, melhorando o desempenho
fisico, mental, intelectual e sexual. Varias sdo as vantagens dessas plantas:

Plantas Adaptégenas ou Imunoestimulantes: possuem substancias que
aumentam a resisténcia do organismo diante das reagoes estressantes, frente a
polui¢io, evitando efeitos dos radicais livres.

Plantas Imunomoduladoras: atuam restaurando ou recompondo as fun¢des
fisiolégicas e ativando o sistema imune, estimulando a fagocitose dos macréfagos
ou na imunidade humoral (anticorpos).

Plantas antioxidantes: neutralizam ou inibem a a¢ido dos radicais livtes,
que causam danos celulares. As espécies reativas de oxigénio (EROs): superéxido
(O?), perdxido de hidrogénio (H2O?) e hidroxila (OH). Entre os principios ativos
capazes de neutralizar Espécies Reativas de Oxigénio (EROs) temos os flavonoides
(compostos bioativos encontrados nas plantas).

Varias doengas cronico-degenerativas, como catarata (opacificagio do
cristalino e cegueira), enfisema (destruicao de alvéolos pulmonares), artrites, dia-
betes (intolerdncia a insulina), mal de Parkinson (incoordenagdo motora), cincer
(formagdo de tumores) e a aceleragiao do envelhecimento, “possuem evidéncias
de sofrer influéncia das EROs e seus portadores podem ser beneficiados pela
Fitoterapia” (Saad ez al., 2009).

10.6.1 Disfuncido Erétil ou Impoténcia Sexual: a erecio decorre da vaso-
dilatagdo das artérias penianas, que permitem a entrada de sangue nos tecidos
eréteis do pénis, que mantém o membro ereto até se chegar ao final do ato sexual
(orgasmo), seguido da ejaculagio.

A impoténcia seria a incapacidade de atingir e manter uma ere¢ao satisfato-
ria que permita a penetracao durante a copula. Varios fatores influenciam, como
doencas preexistentes (diabete, dislipidemias, doencas da tireoide), medicamentos
(antidepressivos e anti-hipertensivos), fatores emocionais (depressdo) e ateroscle-
rose (vasos obstruidos). As plantas tonicas-estimulantes, fortificantes e ativadoras
da circulacio periférica, podem ajudar:

Plantas Medicinais Tradicionais:

Prescricao:

Ptychopetalum olacoides Marapuama) p6 da raiz....1..000 mg

Urtica diozca (Urtiga) ....600mg

Rosmarinus officinalis (Alectim) ...... 1.000 mg
DO0SE IALTA. e 2.600mg
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* InteracGes e Contraindicagoes: Cautela no uso de marapuama e alecrim
com outros estimulantes do SNC (antidepressivos psicotropicos). Evitar o uso
na gravidez, lactancia e nas criangas. O alecrim deve ser evitado na gravidez, pois
¢ abortivo em altas doses (emenagogo).

* Efeitos Adversos: O alecrim deve ser usado com cautela nos hipertensos
e na insonia, pois ativa a circulagdo (f PA) e altera o sono. A esséncia pura pode
causar irritacdo na pele, gastrica e renal (nefrite).

Prescricio:

Ptychopetalum olacoides Marapuama)......p6 da raiz......1.000mg
Zingiber officinalis (Gengibre)............... po da raiz......... 500mg

Paullinia cupana (Guarana ................ pé/semente.............. 800 mg
Dose diafia......cvvcureereecicecieirecrecreeieaes 2.300mg

Modo de uso: Tomar a dose diaria em capsula, dividida em 3x dia.

Interacoes e Contraindicagdes: o guarand potencializa drogas que agem
no SNC (estimulantes). N4o usar em casos de arritmias, hipertireoidismo, hiper-
tensio, célon irritavel. Nao associar com bebidas que contém xantinas (café, noz
de cola, mate).

* Efeitos Adversos: o guarand pode causar irritacio gastrica, dlceras pépticas
e diarreia nas pessoas sensiveis a cafeina. Se tomado a noite pode gerar ins6nia
e irritabilidade.

b) Fitoterapicos Tradicionais: 1/7#s vinifera (Uva), antocianidinas (flavonoides/
compostos bioativos) de a¢iao vasoprotetora, ativando a circulacdo periférica (0,6
a 1,2g/dia); Panax ginseng (Ginseng),com a¢ao afrodisiaca, tonica e estimulante do
SNC (pé em capsula: 5 a 10g/dia); Ginkgo biloba 1.. (Arvore-avenca), com flavo-
nobides e isoflavonas (substancias quimicas de origem vegetal), acao vasodilatadora
petiférica (extrato seco: 120 a 160 mg/dia); Pfaffia panicnlata Mart. (fifia), com
fitoesterdis (substancias gordurosas), ac¢do estimulante e repositor hormonal (p6d
do rizoma: 2 a 3 capsulas de 500m, 2x dia).

* Interagdes e Contraindicagoes: Cautela no uso de fafia com anticoagu-
lantes, estimulantes do SNC, hormonios e corticoides. Monitorar nos hipertensos,
evitando doses excessivas (T 10g).

* Efeitos Adversos: a fafia em doses excessivas pode causar hipertensao,
nervosismo, erupg¢des na pele, diarreia e insonia.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Exrgoterapia: exercicios localizados
no soalho pélvico, p/ fortalecer e ativar a circulacio; Dietoterapia: suplementada
com Oleos vegetais, levedo de cerveja, gergelim, gengibre; Homeopatia: Caladinm
D3; Terapias Corporais: Yoga, alongamentos, caminhadas, relaxamentos; Psico-
terapia: nas causas psicologicas.

10.6.2. Sindrome da Fadiga Cronica (SFC): distirbio que se manifesta e acomete
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mais mulheres do que homens, que incluf: cansago, fraqueza, cefaléia, dificuldade de
concentra¢ao, dor de garganta, mialgia, artralgia, distarbios do sono, angustia e sinais
depressivos, linfonodos sensiveis e febricula. As causas ainda no estio bem esclarecidas.

Em funcio das manifestacSes clinicas, hd indicios de que a SFC pode ser
“indicativa de um sistema imune cronicamente perturbado ou comprometido”
(Murray; Pizzorno, 1994).

A abordagem e conduta da sindrome requer atuar nos processos basicos:
na desintoxica¢io e apoio imune. Para agir nos varios aspectos, necessita de uma
abordagem holistica, buscando o sinergismo e combinagdo das plantas. Na desin-
toxicagao recomenda-se a “remocio de todos os obstaculos a cura” por Samuel
Hahnemann, “eliminar todos os produtos toxicos, e, assim, elevar a vitalidade,
inclusive produtos quimicos e toxinas da dieta” (Murray; Pizzorno, 1994).

Plantas Medicinais Tradicionais: as plantas teriam um mecanismo sinérgico
de agio, interferindo no apoio imunolégico, como a Uncaria tomentosa (Unha-de-
-gato) e a Tabebuia impetiginosa Mart. (Ipé-roxo ou pau d’arco); no processo de
desintoxicacio e depuracido, com a Swilax spp (salsaparrilha), e nas funcoes de
eliminacdo do figado, a diurese, o intestinal e agdo calmante, com Cynara scolynus
L. (Alcachofra) e a Passiflora incarnata L. (Maracuja).

Prescricdo: depuragio/apoio imunolégico/calmante

Uncaria tomentosa (Unha-de-gato) ........ccveecuenee. ENLIreCasCa. ..o 10g
Tabebuia impetiginosa (IpE-rox0) .......cceun.... CNLIECASCA. vneerneerreenrene 6,0g
Smilax spp (Salsaparrilha) ....c.ccccveevviciincnnnes LAZeiiieeeeeeenne 4,0g
Fassiflora incarnata (Maracuja) .............. folha fresca ...ooocevervvrencennens 10,0¢
DO0SE AIALIA: ..o 21 g

Modo de uso: decocgio das plantas em Y2 litro de agua, ferver por 5 minutos.
Coar e tomar 1 xicara 4x dia.

* Interacdes e Contraindicagdes: o ipé- roxo (pau-d’arco) e unha-de-gato
sdo contraindicados na gestagao. Cautela no uso com anticoagulantes, anti-inflama-
térios, corticoides, vitamina K, hemofilias e doencas autoimunes. Em altas doses
(1 100 mg/kg) podem ser toxicas e deve-se evitar uso prolongado (+ 30 dias).

* BEfeitos Adversos: Em doses elevadas o ipé-roxo causa enterites, anemia
e alteragdo da coagulacio.

Prescri¢do: apoio imunoldgico/hepatico/depuracio

Tabebuia impetiginosa (pau d’arco) entrecasca
Sambucus nigra L. (Sabugueiro)..........ccoveue..e. flor seca
Cynara scolymus (Alcachofra)................. folha rasurada
D, dIAL1a: oo 18 ¢

Modo de uso: decocgio das cascas em Y2 litro d’agua por 5 min. Depois a
infusio da flor e a folha 10 min. Coar. Tomar 1 xicara 3x dia.
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Fitoterapicos tradicionais: Hydrastis canadensis (Hidraste), acdo imunoesti-
mulante (infusdo: 6g do p6 em 1 L de agua fervente); Echinacea angustifolia DC.
(Equindcea), que ativa o sistema imune (tintura: 2 a 5 ml, 3x dia); Gheyrrhiza glabra
(Alcacuz), que possui a¢do antiviral, ativadora da imunidade e antioxidante (pé da
planta: 5 a 15g/dia; extrato seco: 400mg, 2 a 3x dia); “Centella asiatica (Centella),
ativa a circulacio periférica e ateromatosa (pé: 600 mg a 1,8g/dia); extrato seco
a 5% de terpenos” (Saad et al, 2009; Murray; Pizzorno, 1994; Panizza; Veiga;
Almeida, 2012).

* Interacoes e Contraindicages: Cautela no de centela-asiatica na gestagao
e nas criangas. Nas doses adequadas é bem tolerada.

* Efeitos Adversos: a centella-asiatica pode provocar depressao no SNC,
causando vertigem, cefaléia, hipotensio, estado narcotico em pessoas sensiveis e
em doses excessivas. Fotossensibilizacio em contato com o sol.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Dietoterapia: para desintoxicagao
exige uma alimenta¢io natural e ndo processada, fibras e carboidratos complexos,
ingestio de dgua alcalinizada (8/10 copos/dia); suplementos multivitaminicos/
minerais; Exercicios; Terapias corporais (Yoga); Aromaterapia: 6leos estimulantes
(citricos, herbaceos e especiarias).
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PLANTAS MEDICINAIS

E FITOTERAPICOS NO
TRATAMENTO DE AFECCOES,
ORDENADAS POR SISTEMAS

Diversas enfermidades sdo trataveis e curaveis com plantas medicinais e
produtos fitoterapicos tradicionais, atuando na reordenagio funcional e organica
de distarbios que afetam os mais diversos sistemas organicos. As mais comuns
que podem ser tratadas com plantas medicinais sio:

11.1 AFECCOES GASTRINTESTINAIS

O sistema digestivo é considerado de relevancia nos tratamentos naturais.
A Naturopatia considera o intestino responsavel, a partir dos alimentos e dgua
processados, pela formacio do sangue. Disturbios, doengas e intoxicacGes afetam
diretamente a digestdo e, em consequéncia, a formacdo e constitui¢ao do fluido
vital - o sangue, em grande parte formado de agua.

11.1.1. Gastrites e Ulceras Pépticas- H. Pylori Negativo: as gastrites sio doen-
cas de varias origens, ligadas a vicios alimentares, estresse emocional, inflamag¢des
ou infec¢oes do trato gastrintestinal. Sintomas: dor abdominal em “queimacio”,
pirose (azia), plenitude géastrica (empachamento do estdbmago), ma digestdo
(dispepsias), diarréia, nauseas, vomitos, cefaléia e mal-estar geral. Para controle e
monitoramento clinico ¢ feito endoscopia digestiva peridédica.



a) Plantas Medicinais Tradicionais: Himatanthus sucunba Wood (sucuuba), Pra-
dosia huberi (Casca-doce), Ouratea hexasperma (Barbatimao), plantas essas com acao
anti-inflamatoéria do trato gastrintestinal, antiulcerogénicas e cicatrizantes, devido
possuirem alto teor de taninos (substancias organicas). Nos grupos controle do IEPA
empregava-se a combinac¢do da sucuiba + casca-doce, na forma de chd p6 da casca.

Prescri¢ao: Faz-se o chd em infusdo do pé: 1 c. de sopa (6g) em 2 litro de
agua fervida, coar, tomar 1 xicara 3 a 4x dia; 1 capsula com o pé de 500mg, 3x
dia, ap6s as refei¢Oes; tintura composta (40 gotas, diluidas em 1 xicara d’agua, 3x
dia), nos casos de gastrites.

Sumo Verde: Associado as plantas anti-inflamatorias, prescrevia-se para o
paciente “o sumo verde das folhas frescas de outras plantas tradicionais: Bryo-
phyllum calycinum (Pirarucu), Brassica oleracea L. (Couve), Spilanthes acmella Murr.
(Jambu, agrido-do-pard), Mentha piperita L. (Hortelazinho) ” (Iepa, 2005).

Prescricio: cicatrizante/anti-ulcerogénico: Bryophyllum calycinum (Pirarucu),
folhas frescas.....3 folhas + Brassica oleracea (Couve), folha fresca.......1 folha +
Mikania lindleyana (Sucuriju), folha fresca.......4 folhas.

Prescricio: cicatrizante/analgésica: Bryophyllum calycinum (Pirarucu), folhas
frescas........3 folhas + Brassica oleracea (Couve), folha fresca............ 1 folha + Mentha
piperita (Hortelazinho), folha fresca......4 folhas + Spilanthes acmella (Jambu), folhas
frescas............ 1 punhado.

Modo de uso: Bater as folhas no liquidificador + 1 copo de 4gua mineral
(150 ml). Tomar 1 xicara (50ml) 3x dia, sendo a primeira em jejum, durante 7 dias.
Em seguida, apds avaliagdo, faz-se em dias alternados e depois com 48/72 dias
de intervalo. Como auxiliar, se usa as plantas carminativas em infusao: Cymbopo-
gon citratus (capim-marinho) + Lippia alba (erva-cidreira) + Matricaria chamomilla
(Camomila) + Foeniculum vulgare Mill. (Erva-doce).

Nas gastrites que evoluem com auséncia da bactéria H. pylori eram usadas
essas plantas. Nos casos que evoluiram com essa infec¢io, como o instituto nao
disponibilizada um produto com a finalidade antibiética, era administrado a capsula
de propolis (extrato seco) e fitoterapicos tradicionais.

b) Fitoterapicos Tradicionais: Curcuma zedoaria Roscoe (Zedoaria), com
acio anti-dispéptica (substancia que combate a dispepsia), antiespasmédica e
antiflatulenta: (decocgdo do rizoma: 1,5 g (3 colheres de café) em 150 ml de agua;
Casearia sylvestris Sw. (Guagatonga), gastroprotetora, anti-ulcerogénica, auxiliar no
tratamento de H. pylori (infusao das folhas: 2 a 4 g (1 a 2 colheres sobremesa) em
150 ml de 4gua, tomar 3 a 4x dia; Maytenus ilicifolia Mart. Ex Reiss. (Espinheira-
santa), gastroprotetora, antiinflamatoria e antiulcerogénica, “auxilia no tratamento
de H. pylori: (infusdo ou decocgio: 5 g para 150 ml agua, tomar 3x dia; extrato seco:
300 a 600mg/dia” (Saad ez al., 2009; Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

* Interagdes, Contraindica¢oes e Efeitos adversos: a Zedoaria possui as
mesmas restricoes, interacoes ¢ efeitos adversos da circuma (agafrdo), descritas
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no tépico das afec¢des osteo-articulares, ndo devendo ser utilizada no primeiro
trimestre da gravidez e nem uso excessivo (15 g), pois agrava os sintomas diges-
tivos (Teske & Trentini, 1995).

11.1.2. Diarreias Agudas: aumento do numero de evacuagbes e do volume
das fezes ou diminui¢ao da consisténcia (liquida ou semissolida). As agudas, maioria
de origem viral, duram de 7 a 10 dias, sendo normalmente autolimitada, cedendo
espontaneamente. As cronicas apresentam as mesmas caractetisticas das agudas, acom-
panhadas de tenesmo (contracoes e dor intestinal), eliminacao de sangue, mucosidade
ou secre¢ao purulenta, febre, perda de peso e palidez, com duracio superior a 10 dias.

Vamos tratar neste trabalho das diarreias agudas, benignas e autolimitadas,
causadas por infecc¢do virdtica, distirbios alimentares ou parasitarias (giardiase,
amebiase, verminoses), comuns nas criangas, que respondem muito bem com
plantas, motivo pelo qual sdo indicadas para tratamento com a Fitoterapia.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Conforme os sintomas e a suspeita ou
confirmacio da causa, adotamos as seguintes plantas:

Diarreia infecciosa: plantas antibiticas e antissépticas intestinais: Bryophyllum
calycinum Salisb. (Pirarucu), Psidium guajava L. (Goiabeira), Handroanthus impetiginosa
Mart. Ex DC. (Pau d’arco ou Ipé-roxo), Caesalpinia ferrea Mart. (Juca ou Pau-ferro);

Diarreia Parasitaria: causada por protozodrios e vermes intestinais. Usamos:
Mentha piperita; Mentha x villosa Huds (folhas e talos); Cucurbita pepo L. (semente
de aboébora), Elentherine plicata Herb. (Bulbos de marupazinho).

Conforme recomenda Panizza; Veiga; Almeida (2012): Para as Verminoses,
Giardfases e Amebiases utilizam-se as sementes de Crueurbita pepo L. (Abdbora) como
anti-helmintico, por a¢do da cucurbitina contra oxiurose, tenfase e ascaridiase, na
forma de p6 das sementes descascadas e tostadas (200g em jejum) ”. Em seguida,
2 a 3 horas depois, usa-se um purgante.

Na giardfase e amebiase utiliza-se o sumo das folhas e talos do Hortelazinho
(1 punhado), em 150 ml de agua, tomado 50ml 3x dia, durante 7 dias. Também
nessas parasitoses pode ser usada, em associagao com o sumo do Hortelazinho, o
chd em decoc¢io do bulbo do marupazinho, “usando-se 2 batatinhas (para crianca)
ou 4 (para adulto) em 2 copos de dgua (300ml). Tomar 1 xicara de café (crianca)
ou 1 xicara de chi (adulto), 3x dia, durante 8/10 dias” (Iepa, 2005).

Diarreias Disfuncionais: provocadas por disturbios alimentares e drogas
sintéticas. As plantas antidispéptica e antiespasmodicas indicadas: Pizspinella anisum
L. (Exva-doce), Matricaria chamomilla L. (Camomila), Lippia alba L. (Erva-cidreira),
Cymbopogon citratus (D.C) Stapt (Capim-marinho), Piper callosum Ruiz & Pav. (Eli-
xir-paregérico) e Plectranthus neochilus Schlechter (Boldinho).

Prescricao: Lippia alba L.. (Exva-cidreira) ............... folha fresca...5 folhas

Cymbopogon citratus (Capim-marinho) ......... folha fresca.... 2 folhas

Plectranthus neochilus Sch. (Boldinho) ......... folha fresca.....3 folhas

Piper callosum (BElixir-paregorico) ............... .folha fresca.......3 folhas
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Modo de uso: Cha em Infusdo com as folhas picadas em 1 a 2 copos d’agua
(150/300 ml), tomar 1 xicara de ché (adulto) ou 1 xicara de café (crianca), 3x dia,
por 7 dias. “No adulto, a quantidade de folha é o dobro da crianca” (Iepa, 2005).

Interacoes, Complicagdes e Efeitos adversos: a erva-cidreira deve ser usada
em doses adequadas, evitando excessos, com cautela nos hipotensos, cardiacos
(bradicardia), gravidez e lactincia. Entre os efeitos colaterais temos a baixa da
pressdo e irritacdo gastrica nas doses excessivas.

b) Fitoterapicos Tradicionais: conforme salienta Panizza; Veiga; Almeida,
(2012) “a Allinm sativum L. (6leo do bulbo de alho), tem a¢io vermifuga, antidiar-
reica e parasiticida”; Plectranthus barbatus Andrews. (Anador), com acio digestiva e
hepatoprotetora; Anacardium occidentale (Cajueiro), possuindo a¢do adstringente
nas infecciosas; Rosmarinus officinalis L. (Alecrim), devido sua a¢do carminativa
(Controlar os gases intestinais), antiespasmodica e hepatoprotetora; Matricaria cha-
momillal. (Camomila), com a¢do carminativa, antiespasmoddica e hepatoprotetora.

Interacoes, ContraindicacSes e Efeitos adversos: O anador deve ser usado
com cautela com digoxina, anti-hipertensivos, antiarritmicos, moduladores da
tireoide. Evitar na gravidez e lactancia. Em dose excessiva pode causar descon-
forto gastrico

¢) Outros Tratamentos Complementares: “diarreias agudas virais, com
cepas de leveduras (Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces boulardi), com agao contra
0s microrganismos patogénicos e ativam o sistema imunolégico” (Schilcher, 2005).
Entre os produtos comerciais, na diarreia viral, temos: Floratil, Florax, Simbiotil,
Simbioflora, Enterogermina, 20 Bi, etc.

Sais de Reidratagao Oral (TRO): como recomendado no item das gastri-
tes, a 4gua e a hidratacdo natural desempenham um papel importantissimo no
tratamento dessas afecces gastricas. i fundamental a TRO, com preparo do
soro caseiro (1 litro de agua mineral, 1 colher de cha de sal e 1 colher de sopa de
agucat), tomando-se aos poucos toda vez que evacuat.

Beber bastante dgua (8/10 copos de 150 ml/dia: 1 copo em jejum (150ml), 4
copos pela da manha, até 1h antes do almogo (600ml), 5 copos na tarde (750ml) e
1 copo a noite, antes de deitar (150ml). Evitar liquidos ou suco na hora da comida.

11.1.3. Constipag¢io Intestinal: consiste na alteragio funcional do transito
intestinal (intestino grosso), comum em criangas e jovens, com reducio na inten-
sidade dos movimentos peristalticos, ocasionando atraso na eliminacio das fezes
(Alonso, 2008). As possiveis causas: alimentacdo inadequada, redugio do reflexo
de evacuacio (nas mudancas de ambiente e viagens), dores anais (fissuras, hemor-
réidas), fatores emocionais/psicossomaticos (medo de engordar; estresse escolat,
ansiedade). Identificar e eliminar a causa sdo as primeiras medidas (Schilcher, 2005).

Os laxantes vegetais agem por mecanismos diversos: formadores de massa,
osmoticos, lubrificantes oleosos, estimulantes de contato. Evitar os laxantes
“antranéides (babosa, sene e cascara sagrada) nas criangas até 10 anos, obstrucao
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intestinal, doenca de Crohn, colite ulcerativa, gravidez, puerpério e desidratacio
grave” (Alonso, 2008).

a) Plantas Medicinais Tradicionais: .A/e vera (Babosa), que contém mucilagem
(secrecio rica em polissacarideos) no gel e derivados hidroxiantracénicos. Agem
por contato, aumentando a frequéncia dos movimentos do intestino e diminuindo
a absorcdo de agua e eletrolitos (suco da polpa: 1:10, batendo no liquidificador,
tomar a noite; evitar doses toxicas acima de 8g; “Pothomorphe peltata (L.) Miq. (Mal-
varisco ou Caapeba-do-norte), com agdo digestiva e na prisao de ventre (infusio
das folhas frescas: 1 folha fresca em 300ml de agua, tomar 3x dia, até obter o
efeito desejado” (Saad ez al, 2009; Iepa, 2005; Pinto; Santiago; Lameira, 2000).

* Interacoes, Contraindica¢bes ¢ Efeitos adversos: Evitar os laxantes
antranoides (babosa, sene e cascara sagrada) nas criancas até 10 anos, obstrucao
intestinal, doenca de Crohn, colite ulcerativa, gravidez, puerpério e desidratacio
grave (Alonso, 2008). O malvarisco deve ser ingerido antes das refei¢es, evitando
associar com anticoncepcionais, hormonios, anti-androgénicas e antiestrogénicos.
Evitar na gravidez e lactancia.

b) Fitoterapicos Tradicionais: Cassia angustifolia (Sene), que contém antraqui-
nonas (substancias quimicas fendlicas: senosideos A e B que possuem propriedades
laxativas), que agem por contato (extrato seco:0,5 a 2,0 g/dia; infusio das folhas:
5-20g/litro d’4agua ,tomar 1-2 xic/dia; Rbhammnus purshiana (Cascara sagrada), que
contém antraquinonas (aloina, emodino-antrona), usa o p6: 500mg/dia); Linum
usitatissimum L. (Linhaca), sementes inteiras ou trituradas, rica em mucilagens,
provoca aumento do volume fecal (1 col. de sopa em maceracdo em 150 ml de
dgua e tomar a noite; adicionar a farinha em 150 ml agua, tomar no intervalo das
refeicOes; “nas criancas de 1-4 anos: 1 colher de cha; de 4-10 anos: 1,5 colher de
ch4; acima de 10 anos: 1 colher de sopa rasa, 2-3x dia” (Alonso, 2008).

* Interacdes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: A semente de linhaca
(marrom/dourada) deve ser aquecida e a farinha tostada, pois possui acido cia-
nidrico. Evitar na estenose esofagica e pilorica, obstrucio intestinal e abdomen
agudo. Monitorar uso de anticoncepcionais e repositores hormonais. O sene
tem as mesmas restricdes da linhaca no abdome agudo, evitando por mais de 4
semanas e uso com glicosideos cardiotonicos.

¢) Outros Tratamentos Complementares: a dieta da agua, num total de
8-10 copos/dia; Dietoterapia: saladas cruas, frutas com bagaco: manga (Mangifera
5p), abacaxi (Ananas comosus (L) Merril), laranja (Citrus auratium L., mamao (Carica
papaya 1), melancia (Citrullus lanatus Manst.), legumes crus ou refogados. Grios
integrais (aveia, farelo de trigo, gergelim, grdo-de-bico) sdo importantes para tratar
a obstipacao.

Os efeitos benéficos da fibra na dieta: menor tempo de transito intestinal,
com menor absor¢ao de toxinas e glicose; esvaziamento gastrico demorado, com
retardo na absor¢do de glicose, reduzindo os niveis glicémicos; maior saciedade;
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maior secre¢ao pancredtica, melhorando a produgido de insulina; “auxilio a micro-
flora, com acdo autoimune; redugao dos niveis de gordura no sangue; bile soldvel
e incrementando o metabolismo lipidico” (Murray; Pizzorno, 1994).

11.2 AFECCOES GENITURINARIAS

Serdo abordadas as doengas e distrbios dos aparelhos urinarios e reprodu-
tores (6rgaos genitais), devido a proximidade e inter-relagao anatomica, evoluindo
e causando sintomas geniturintios.

11.2.1 Infecc¢ao do Trato Urinario (ITU): é a invasdo microbiana de qualquer
tecido do trato urinario, desde a uretra (onde sai a urina), os ureteres (condutores
da urina) até o tecido renal (onde é produzido a urina). As causas mais comuns
sao as infec¢Oes bacterianas (90%).

Podem ser assintomaticas, no inicio do processo. Manifesta-se com distria
(dor ao urinar); micgdo frequente (urinar varias vezes); nictiria (urinar muito a
noite); dor suprapubica, pélvica ou lombar; nauseas, vomitos, calafrios; as vezes
febre. Ao exame laboratorial temos: hematuria (hemacias na urina), proteintria
(proteina na urina), pitria ou leucocitiria (pidcitos) e cilindruria (cilindros), achados
esses encontrados isolados ou associados.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Faz-se uso de plantas diuréticas, antissép-
ticas/antibactetianas e analgésicas. Por ter a¢do diferente dos diuréticos sintéticos,
eliminam 4gua sem alterar a excrecdo de sédio e potassio. “As plantas diuréticas
atuariam aumentando a circulacio renal, um maior indice de filtracdo glomerular
e, assim, com maior eliminagdo de agua” (Alonso, 2008).

b) Temos as seguintes:

* Phyllanthus niruri (Quebra-pedra), com agdo diurética e dilatadora dos
tubulos renais, por a¢do dos flavonoides e da lignanas (filantina: composicao para
tratar diversas doengas), na forma de infusdo: 1 col. sopa da planta toda (3g) em
1 xic. cha (150 ml), tomar 1 xic. cha 2 a 3x dia;

* Costus spicatus (Jacg.) Sw (Canarana), por acao dos flavondides e polissaca-
rideos, na forma de decocgao: 4 col. sopa (1 folha fresca ou rasurada) em 1 litro
d’agua, tomar 1 copo 4x dia;

* Peperomia pellucida (L) Kunth (Erva-de-jaboti), na forma de infusdo: 2
galhos de folhas frescas em 1 copo d’agua, tomar 2 a 3x dia;

* Boerhavia difusa L. (Solidonia ou pega-pinto), tisana (bebida de ervas medi-
cinais) ou infusdo: 5 galhos de folhas frescas ou secas, em 2 copos de dgua, tomar 1
xicara de cha, 3x dia (crianca: 2 galhos em 1 litro d’agua, tomar 1 xic. Café, 3x dia);

* Persea americana Mill. (Abacateiro), por decocgdo de 2-3 col. de sobremesa
de droga rasurada em 2 litro d’agua, tomar 4x dia;

* Cymbopogon citratus (DC) Stapf (Capim-marinho), com agao antisséptica

I 75



dos 6leos essenciais, “na forma de infusio de 5 folhas frescas em 2 copos e meio
d’agua, tomar 1 xic. Café 3x dia, 10 dias (metade da dose para crianca: 2 folhas, 1
copo e meio agua, tomar 1 xic. Cha” (Iepa, 2005; Saad e7 a/., 2009).

* Intera¢des, Contraindicacoes e Efeitos adversos: Monitorar a quebra-pedra
com diuréticos, hipotensores, hipoglicemiantes, insulina. Evitar uso na gravidez
e lactancia. O uso excessivo pode levar a diarreia. A canarana (cana-do-brejo)
¢ usada com cautela com diuréticos e glicosideos cardiotonicos, em afec¢des de
baixa gravidade e curtos periodos, evitando na gravidez e lactacio.

¢ Fitoterapicos Tradicionais: varias plantas antisséptica e antimicrobiana, reduzindo
o numero de germes. Correcio dos fatores que predispoem as infecgdes no trato urinario
(ITU): climatério (p6s- menopausa), prolapso genital (relaxamento muscular pélvico),
hiperplasia prostatica (estase urinaria) e pouco ingestio de agua (urina concentrada).

Entre elas temos:

o Alliwm sativam (Alho), que possui atividade diurética e antimicrobiana,
contra E.coli, Protens spp., Klebsiella, Staphylococcus spp; Hydrastis canadensis (Hidraste
ou Botio-de-ouro), com acio antibitica na forma de chd da raiz seca (1 a2 g) ou
extrato sélido em pé: 250-500mg,

» Equisetum arvense (Cavalinha), “possuindo atividade diurética e anti-mi-
crobiana, com a infusdo da planta seca: 2g p/ 1 xic.de cha, tomar 1 xicara de cha
3x dia; extrato seco (5:1): 400 a 1000 mg/dia, em 3 todas/dia” (Saad, ez al.,, 2009).

* Zea mays (Estigma de milho), com a¢do diurética, na forma de cha por
infusdo ou decocgio a 5% a 10%: 50 a 200 ml/dia.

Copaifera spp. (Copaiba), “como antisséptico e antibiético, na forma de
capsulas do 6leo-resina:1 cap. de 500 mg, 2x dia, por 7 dias” (Carvalho, 2004).

Handroanthus impetiginosus (Pau-d’arco/Ipé-roxo), na forma de decoccio da
casca: 1 col.sopa (3g) em 1 copo de 4gua, coar, esfriar e tomar 3x dia, por 7 dias;
capsulas: 1 cap.3x dia.

* Caesalpinia ferrea Mart (Jucd), com acdo anti-inflamatérias e antisséptico
urinario, em decoc¢ao: 7,5 g (2,5 col. sopa), em 150ml de agua (1 xicara de cha),
tomar 3x dia.

* Turnera diffusa (Damiana ou Chanana), “com a¢io antisséptica, antiespas-
médica e antibacteriana (acdo da arbutina): cap. das folhas: 2 a 3 cap. 2x dia, antes
das refeicoes” (Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

* Interacoes, Contraindicagoes e Efeitos adversos: cuidado da damiana (cha-
nana) com hipoglicemiantes e sais de ferro. Acima da dose pode se tornar téxica,
causando alucinagdes, irritacdo uretral, hepatites. Evitar na gravidez e lactagio.

Conforme recomendac¢des e precaugdes feitas por Lameira e Pinto (2008),
“na experiéncia clinica indicamos capsulas gelatinosas de copaiba (Copaifera spp) com
a finalidade antibiética, evitando-se sua prescricdo aos portadores de distarbios” E
ainda, estudos realizados por Carvalho (2004) com 6leo-resina de espécies de copaiba,
coletadas no Estado do Amapa, “revelou potente acao anti-inflamatérias e bactericida”.
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d) Outros Tratamentos Complementares: Dieta da 4gua, conforme prescrito
no item (11.1.3 ¢)) das doencas gastricas, para ativar a eliminacdo de urina. Para
esse fim recomenda-se a macera¢io em agua morna (1 1 e %2) da casca do Ananas
comosus (L) Merr. (Abacaxi), lavada previamente antes de cortar, deixada em repouso
por 6h. Tomar 1 copo (adulto) 4x dia; criancas (1 xic. cha, 3x dia), durante 7 dias.
Aromaterapia: 6leos essenciais de Capim-marinho, orégano, tomilho (evitar na
gravidez, lactantes e menores de 6 anos) e alecrim, diluidos em 4gua.

* Contraindicagbes: evitar na gravidez, lactantes e menores de 6 anos.

11.2.2 Hipertrofia Prostatica Benigna (HPB): consiste no aumento da glandula
prostatica, 6rgao do aparelho genital interno do homem (a prostata é atravessada
pelo canal uretral), levando a um quadro progressivo de obstrugdo uretral, impe-
dindo a eliminacio fraca da urina, decorrente de disfuncdes hormonais, como o
excesso de dihidrotestosterona (DHT). Acomete faixas etarias apés os 50 anos
(50%), atingindo a cifra de 90% a partir de 80 anos. Existe relagao entre Hipertro-
fia Prostatica Benigna (HPB) e adenocarcinoma (tumor maligno) de prostata. A
prevencio ¢ o exame periédico (toque retal) e a pesquisa da dosagem do antigeno
prostatico (PSA), para detectar precocemente alguma alteracdo da glandula.

O quadro clinico é composto de aumento da vontade de urinar; diminui-
¢do do volume urindrio em cada mic¢io; jato fino e insuficiente; ardor miccional
(distria); mic¢do noturna mais frequente (nictiria), as vezes acompanhada de
impoténcia sexual. As plantas agiriam como anti-androgénicas e anti-inflamatorias,
com inibi¢do da enzima 5-a-redutase (5-AR), que transforma a testosterona em
dihidrotestosterona (DHT).

Embora, em muitos casos iniciais, a Hipertrofia Prostatica Benigna (HPB)
ndo exija um tratamento, o procedimento cirurgico (prostatectomia: remogao parcial
ou total da prostata) é o mais indicado. “Nos casos benignos (Estagios 11 e III) o
tratamento conservador com fitoterapicos tradicionais é adotado em varios paises
europeus como Alemanha, Austria, Suica e Italia” (Schulz; Hansel; Tyler, 2002).

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Urtica divica (Urtiga), inibe a 5-AR (aroma-
tase), reduzindo a DHT; pode ser usada a infusdo: 1,5 g da raiz em 1 xic. cha (150
ml); “Cucurbita pepo (Abodbora ou jerimum), que inibe competitivamente a 5-AR,
na forma de pé das sementes descascadas: 1 a 1,5 colheres de sopa, 3x dia; podem
ser usados o extrato da semente (400 mg): 3 a 5 capsulas/dia” (Alonso, 2008).

Zea mays L. (Estigma de milho), com acio diurética/ antisséptica, “na forma
de ché por infusdo ou decocgao a 5%/ 10%: 50 a 200 ml/dia” (Saad ¢z al, 2009).

* InteracGes, Contraindicacoes ¢ Efeitos adversos: A semente da abébora
(jerimum) deve estar descascada. Monitorar com diuréticos. Nao utilizar na gravidez
e lactacdo. Cuidado nas infestacoes por vermes (ascatis), principalmente nas criancas,
pois pode provocar elimina¢ao pelas vias aéreas e cavidade oral (ataque de verme).

A eficacia terapéutica do extrato de raiz de urtiga foi comprovada por estu-
dos observacionais controlados por placebo, como o de Vontobel e a/. (1985),
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que obteve “melhora com reducio significativa dos sintomas, sendo indicada pela
Comissao”. Estudos clinicos demonstraram que a urtiga retarda a progressao da
Hiperplasia Benigna da Préstata (HBP) e “melhora significativamente a sintoma-
tologia associada ao fluxo urinario, a frequéncia diurna e noturna assim como a
sensacio de esvaziamento incompleto” (Alves, 2020, p. 20).

b) Fitoterapicos Tradicionais: Serenoa repens (W.B) Small. (Saw palmetto)
com efeitos inibitérios sobre as 5-AR, por acio dos fitoesterois e acidos graxos,
na forma de extrato seco: capsula de 300mg, 1x dia, apds as refeicdes” (Panizza;
Veiga; Almeida, 2012).

Estudos de Schulz; Hansel; Tyler (2002), destacam que estudos iz vitro
confirmaram os efeitos inibitérios de extratos de Saw palmetto sobre 5-AR, que se
mostrou mais potente que o medicamento finasterida que possui também efeito
anti-inflamatério e antioxidante em modelos experimentais.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Dietoterapia: alimentac¢ao lipore-
dutora e suplementagdo com acidos graxos poli-insaturados (6mega 3 e 6mega 6).
Fontes vegetais: linhaca, primula e borragem. Prod. Suplementac¢io de picolinato
de zinco e vitaminas do complexo B (B6), que reduzem o horménio prolactina e
a di-hidrotestosterona (DHT).

11.2.3 Litiase ou Calculose Renal: deposi¢do de materiais e compostos mine-
rais ou metabolitos nos canais internos do aparelho urinario, formando concrec¢Ses
que alteram a funcdo renal e o fluxo da urina. Segundo Lameira e Pinto (2008),
os calculos formados (‘pedras’) sdo de varias origens: oxalato de calcio, fosfatos,
acido urico, colesterol e outros. A sintomatologia mais comum ¢ a intensa dor
lombar ou abdominal (cdlica nefritica), acompanhada ou ndo de I'TU e, as vezes,
hematdria microscépica ao exame de urina.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Phyllanthus niruri L. (Quebra-pedra), com
propriedade diurética, analgésica e anti-bacteriana, cujo constituinte filantina relaxa
os ureteres (tubos musculares que transportam a urina), facilitando a elimina¢ao
de calculos. Usa-se a planta inteira em decocgao: 2 plantas inteiras em 2 litro
d’agua, ferver por 15 min., tomar 2 a 3x dia; infusao: 3g (1 col. de sopa) em 150ml
de agua (1 xic. Chd), tomar 2 a 3x dia; Costus spicatus (Jacq.) Sw (Canarana), por
acio dos flavonoides e polissacarideos, na forma de decocgo: 4 col. sopa (1 folha
fresca ou rasurada) em 1 litro d’agua, tomar 1 copo 4x dia; Elephantopus scaber L.
(lingua-de-vaca), utilizando as folhas em infusdo: 2 ¢ em 200 ml de agua, ferver
por 12 min., tomar 1 xic. chd 2 x dia; “Zea mays L. (estigma de milho), usa-se os
estigmas (cabelo do milho), em decocg¢io; 1 colher de sopa (3g da droga rasurada
ou 6 g da droga fresca) em Y2 litro d’dgua, ferver 2 min., coar, tomar 4 x dia, por
60 dia” (Lameira; Pinto, 2008; Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

* Interacdes, Contraindicacodes e Efeitos adversos: As mesmas restri¢cdes
e interagdes da quebra-pedra e canarana nas Infec¢des do Trato Urinario (item
11.2.1.b).
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b) Fitoterapicos Tradicionais: Cynara scolymus (Alcachofra), nos calculos a
base de colesterol, na forma de decoc¢io das folhas: 1 a 1,5 colheres de sopa, em
1 xicara de agua (150 ml); Coix lachryma-jobi L. (Lagrimas-de-nossa-senhora), usa-se
as sementes descascadas, tostadas e rasurada com ac¢do diurética, anti-inflamatéria
e relaxante da musculatura lisa, em decocgio, associada com quebra-pedra: 1 g
de cada, tomar 4x dia.

Prescricao: Phyllanthus niruri (Quebra-pedra), planta toda 10 g + Zea mays
(milho), estigma seco 3g + Costus spicatus (Canarana), folha rasurada 12 g +
Lachryma-jobi (Lagrimas de Nossa Senhora), semente rasurada 1,5g.

Modo de uso: decocgdo das plantas secas em 1 litro d’agua, por 12 min.,
coar, tomar 1 copo 4x dia. No uso das plantas frescas a dosagem é dobrada em
1 litro V2 de agua.

* Interagdes, Contraindicacdes e Efeitos adversos: Cautela no uso de lagrima-
-de-nossa-senhora com hormoénios sexuais, contraceptivos, repositores hormonais;
em mulheres com ovario policistico e endometriose. Evitar na gravidez e lactacao.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Dietoterapia: alimentagdo com
pouca gordura saturada. E Alonso (2008), recomenda suplementos de acidos
graxos poli-insaturados (6mega 3 e 6) e evitar consumo de cerveja.

Murray e Pizzorno (1994), propbem uma série de recomendacdes auxiliares:
reducio de leite e derivados (reduz célcio na dieta); evitar uso excessivo de alcalis
e antiacidos (bicarbonato, hidréxido de aluminio); uso de citrato de magnésio,
que retarda o crescimento, previne a formacio e a recorréncia dos calculos; dieta
rica em fibras a base de grios integrais, frutas, folhas verdes; reducdo de purinas,
presentes nas carnes vermelhas.

11.2.4. InflamacSes Genitais Femininas: As vulvovaginites e leucorréias sdo
comuns nas mulheres e respondem terapéticamente com as plantas medicinais. Sao
chamados popularmente de “corrimento”, com secre¢io excessiva e incomoda no
canal vaginal, decorrente de disturbio nas vias genitais causadas por inflamac¢des
e infec¢des por germes diversos (fungos, bactérias ou protozoarios), tumores,
disturbios hormonais, corpos estranhos, leses traumaticas locais.

Manifesta-se com dores (hipogastrio), uretralgia (dor na uretra), prurido
vulvar (coceira genital), secrecio vaginal (corrimento), as vezes, com ardor ao
urinar (disdria) e febre.

Virias doengas ou distarbios organicos podem evoluir com corrimento
vaginal, como a Candidose que acomete o sistema genital feminino, afetando inclu-
sive o sistema imunolégico. A diabetes que pode evoluir com candidiase vaginal.
As plantas podem ser adjuvantes no tratamento, mas exige consulta médica para
definir a origem.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: plantas extrativas amazonicas sao popu-
larmente usadas no combate aos corrimentos: Owuratea hexasperma (Barbatimao),
emprega-se a entrecasca seca na forma de chd por decoc¢io: 1 colher de sopa
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em 1 litro d’agua, ferver por 15 min, coar, esfriar, tomar 1 xic. de cha, 2 a 3x dia;
pode ser usado o cha em banho de assento: 10 g (3 colheres de sopa) em 2 litros
de 4gua, adicionando 4gua limpa até ficar morno e fazer o banho de assento, 2x
dia; Dalbergia subcymosa (Verdnica), na forma de cha em infusdo: 1 colher de sopa
rasa (4 g) em 200ml 4gua, deixar por 12 min; fazer o banho de assento com cha
morno; Himatanthus sucunba Wood. (Sucuuba), na forma de banho de assento (2x
dia), com a decoc¢do de 2 g de entrecasca verde em 200 ml de agua.

* InteracGes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: A veronica e barbatimdo
sao bem tolerados, mas devem ser usados em afec¢des de baixa gravidade e curto
periodo. Evitar na gravidez e lactagio. Devido a adstringéncia dos taninos pode
sobreviver constipa¢ao intestinal no uso interno.

b) Fitoterapicos tradicionais: Costus spicatus Sw. (Canarana), como diurética,
antisséptica e adstringente, na forma de decocg¢io das folhas e tronco frescos: 24
g (4 col. sopa), em 1 litro d’agua, ferver por 1 min., tomar 4x dia, por 30 dias;
Cecropia palmata Miq. (Embatba): lavagens vaginais, com a decoc¢io:3 col. sopa
(10 g) de folhas picadas em Y2 litro de agua, ferver por 10 minutos; “Copaifera spp.
(Copaiba), como antisséptico e antibiético, na forma de capsulas do éleo-resina:1
caps. 500mg, 2x dia, por 7 dias” (Carvalho, 2005; Lameira; Pinto, 2008).

* Interacoes, Contraindicacées ¢ Efeitos adversos: Cuidado no uso da
embauba com diuréticos, glicosideos cardiotonicos, antiarritmicos, antihiperten-
sivos. Cautela ao utilizar na gravidez e lactagao.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Higiene intima e genital com a
mistura de 1 litro d’agua e 4 colheres de sopa de vinagre branco; duchas vaginais
com tintura vegetal de caléndula; hidroterapia: compressas mornas lombares, por
30 minutos, a cada 2 dias; banhos frios rapidos de assento, 2x semana. Aromate-
rapia: 6leos essenciais de melaleuca, arborvitae (Tuia), alecrim, por ingestao ou
diluidos em banho de assento.

11.2.5 Tensdo Pré-menstrual (TPM): A Tensdo pré-menstrual atinge o sexo
feminino, apds a ovulacio, até a chegada da menstruacio, decorrente da queda dos
niveis de progesterona e elevacao dos estrogenos, com consequente aumento da pro-
ducio de horménio foliculo-estimulante (FSH) e hormonio luteinizante (ILH) e outros
hormonios (aumento de prolactina, aldosterona e reducdo de dopamina e endorfina).

Desencadeia-se uma série de sintomas: dor mamaria, palpitacoes, ansiedade e
ligeira depressio, irritabilidade, dores de cabega, insonia e edema (retengo hidrica).

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Lavandula officinalis Chaix (Lavanda),
cujos capitulos florais possuem ag¢ao analgésica, antiespasmodica e calmante, na
forma de tintura: 40 a 60 gotas em meia xicara de agua, 4x dia; 1itex agnus castus
L. (Alecrim-de-angola ou Agnus-castus), com acao dopaminérgica e inibicdo da
prolactina, “usada na Tensdo Pré-menstrual e sindrome climatérica, na forma de
chd em infusdo das folhas ou do fruto seco na dose de 0,52 1,0 g, 3x dia” (Lorenzi;
Matos, 2008 Apud Saad, et al., 2009).
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* InteracGes, ContraindicacSes e Efeitos adversos: cuidado em usar lavanda
com depressores do SNC, etanol, benzodiazepinicos, narcéticos, pois potencializa
seus efeitos. Cautela na gravidez. O agnus-castus pode causar prurido e urticaria,
cefaléia e queixas gastricas. Devido aumentar o fluxo menstrual, deve ser evitado
na gravidez.

b) Fitoterapicos tradicionais: “Borago officinalis (Borragem), contendo acidos
graxos poli-insaturados (4cido linolénico), em capsulas (1 a 2 cap./dia), regula vatios
sintomas da Tensao Pré-menstrual, além do efeito antiinflamatoério e antioxidante”
(Carvalho, 2004). Oenothera bemnis L. (Primula), com fitoesterdis (substancias
gordurosas) e acidos graxos do 6leo, na regulacio dos hormonios sexuais femi-
ninos, em capsulas: 1,5 a 4,0g/dia (Teske; Trentini, 1995).

* Interacoes, ContraindicacGes e Efeitos adversos: monitorar o uso do 6leo de
primula e borragem com psicotrépicos, repositores hormonais e anticoncepcionais.
Evitar doses excessivas, pois pode provocar nauseas, vomitos, diarreia e cefaleias.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Dietoterapia: suplementos hepa-
toprotetores, como a a¢do antioxidante da silimarina (Siybum marianum: Cardo-
-mariano); suplementos vitamina A ou betacaroteno, vitamina E, vitamina do
complexo B, magnésio (na irritabilidade e excitagdo nervosa).

11.2.6 A Sindrome Climatérica (SC): que acontece na mulher depois da
ultima menstruagdo (menopausa), entre os 45 a 52 anos, podendo se estender até
os 60 anos. “Queda da estimulacdo ovariana pelos horménios hipofisarios (FSH
e LH), com reducio de estradiol e progressiva atrofia ovariana” (Alonso, 2008).

Apresenta os seguintes sintomas: ondas de calor (fogachos); dores de cabeca
e tontura; humor depressivo e alteragdes da libido; alteracoes da pele (ressequida)
e vulvo-vaginal (atrofia, ressecamento vaginal); dores articulares e tendéncia a
osteoporose; sobrepeso ou obesidade.

A Fitoterapia surge como uma alternativa natural e viavel a terapia de repo-
sicao hormonal sintética, sem causar os efeitos colaterais indesejaveis ou quando
¢ contraindicada.

Plantas Medicinais Tradicionais: Temos as plantas medicinais emenagogas
(ervas ou substancias que podem induzir a menstrua¢do): ou seja, que provocam,
antecipam e aumentam a quantidade do fluxo menstrual. Sdo indicadas nos casos
de dismenorreia (menstruacdo com intensa célica) e amenorreia (auséncia de
menstruagdo). As plantas possuem fitoestrogenos que atuam regulando esses
disturbios e ajudam o sistema endécrino em apoio a deficiéncia hormonal.

Entre elas temos: Pimpinella anisum L. (Anis ou Erva-doce), com agdo
analgésica e estrogénica; Salvia officinalis L. (Salvia), atuando como antioxidante,
estrogénica e calmante; Iex agnus castus (Alectim-de-angola ou Agnus-castus), acio
inibitoria do FSH e prolactina a nivel hipofisario; Ocimum basilicum L. (Alfavaca),
com ag¢io emenagoga ¢ antiespasmodica.

Prescricao (*): Calendula officinalis (Caléndula), flores secas 20 mg + Salvia
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officinalis (Salvia), flores 20 mg + Pimpinella anisum (Erva-doce), frutos 10mg +
Matricaria chamomilla (Camomila), capitulos florais 10 mg;

Modo de uso: Cha em infusio em 500ml de 4gua, tomar 3 xicaras chd/dia.

(* Férmula modificada do Colégio Oficial de Farmacéuticos de 7zeaya
(Alonso, 2008).

* Interacdes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: cautela ao usar alfavaca
com hipoglicemiantes orais e insulina. Evitar uso excessivo na gravidez e lactacao,
embora estimule a produgio de leite materno.

b) Fitoterapicos Tradicionais: plantas com a¢do hormonal: Gheine Max
(soja), cujas isoflavonas (Compostos organicos: genisteina e daidzeina) com agao
estrogénica; Cimicifuga racemosa (Cimicifuga), com ac¢do hormonal da isoflavona,
reduzindo o LH; Oenothera biennis Scop (Primula), com a¢io anti-prolactina do
6leo (1,5 a 4,0 g/dia), contendo 4cido linolénico, que reduz as dores e mastalgia
(dor mamatria).

Estudos com extratos de cimicifuga demonstraram efeitos satisfatorios nos
casos de “oligomenorréia (menstruagio pouco frequente), dismenorreia (dor ute-
rina), Tensdo Pré-menstrual, sintomas neurovegetativos associados a metrorragia
(sangramento uterino) (...)” (Saad ez al., 2009).

Emprega-se o extrato seco: 40 2 320 mg/dia. Virios produtos fitoterapicos
tradicionais comerciais: Clifemin, Mencirax, Cimicifuga Herbarium, etc.

Plantas com atividade anti-hemorragica, antiespasmodica e anti-inflamatéria,
atuando na musculatura lisa uterina e nos vasos, nas metrorragias e célicas mens-
truais: Calendnla officinalis (Caléndula), Matricaria chamomilla (camomila), Hydrastis
canadensis (Hidraste), Equisetum arvense (Cavalinha). Urtica divica (Urtiga), Rosmarinus
officinalis (Alectrim), Gossypinm herbaceum (algodao).

Prescrigao: plantas anti-hemorragicas e analgésicas (*): Matricaria chamomilla
(Camomila), extr. Seco 100mg  + Rosmarinus officinalis (Alectim), extrato seco
20mg + Urtica dioica (Urtiga), extrato seco 100 mg + Eqguisetum arvense (Cavalinha),
extrato seco 500mg.

Modo de usar: Tomar uma capsula de 12/12 horas. (*Férmula modificada
do Colégio Oficial de Farmacéuticos de Vizcaya (Alonso, 2008).

11.3 AFECCOES DERMATOLOGICAS AGUDAS

A pele é considerada o maior 6rgao do corpo, com agio protetora de agres-
soes, tatil e reguladora da temperatura, pela acio das glandulas sudoriparas, dos
pelos e da camada de gordura. F constituida de trés camadas: epiderme (barreira
protetora); derme (tecido conjuntivo, glandulas, vasos sanguineos, musculos e
terminais nervosos); hipoderme (tecido adiposo, vasos maiores e nervos).

As enfermidades e lesbes dermatologicas que respondem ao tratamento com
drogas vegetais incluem: processos traumaticos leves, infecciosos, inflamatérios,
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alérgicos e afecgbes micoticas e ecto-parasitarias.

A maioria dos produtos vegetais empregados nas afec¢oes dermatologicas
¢ manipulada em farmacias, mais comumente de uso externo (tépico). Mas temos
plantas usadas por via oral.

11.3.1. Alergias cutaneas e eczemas: podem ser de origem alimentar, medi-
camentosa (farmacodermia: reagOes cutaneas adversas a medicamentos) ou por
contato com substancia quimica; quando por picada de insetos ou fotodermia
(contato com plantas toxicas) normalmente as lesdes sao mais localizadas.

A urticaria gigante (placas eritematosas disseminadas, prurigo) induzida
por drogas e o angioedema (inchaco ou inflamacio), que cursa com edema dos
labios, palpebras, lingua e algumas vezes desfigurante, necessita de atendimento
de urgéncia em pronto atendimento, pois pode evoluir com reagdo anafiltica,
nao foi incluida neste topico.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: plantas de acdo vulneravel, hidratante,
antipruriginosa (alivia coceiras) e emoliente (suaviza a pele): Ale. vera L. (Babosa),
com a¢do antiinflamatéria, umectante e cicatrizante, contém alantoina (proprie-
dades suavizantes) e mucilagens; Bryophylium calycinum Salish (Pirarucu), com
atividade antipruriginosa e calmante; Scoparia dulei (Vassourinha), cujo sumo das
folhas e sumidades florais possui agao nas dermatoses; Pothomorphe peltata (L.) Miq
(Malvarisco ou Pariparoba), nas dermatoses que evoluem com infec¢io fechadas
(furanculos); Portulaca pilosa L. (Amor-crescido), cujas folhas possuem mucilagens,
com agdo emoliente, cicatrizante e antibactetiana.

Prescricao: Bryophyllum calycinum (Pirarucu), folha....3 folhas + Ale vera
(Babosa), gel.....1 folha + Scoparia dulei (Vassourinha), folha/frutos.....1 galho +
Portulaca pilosa (Amor-crescido), folhas.....1 punhado.

Modo de uso: Retirar o sumo das plantas, adicionando um pouco d’agua,
espremer, coar e aplicar sobre as lesdes, deixando secar no corpo por 30 min.,
3/4x dias, depois tomar banho.

* Interacbes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: utilizar o malvarisco
(Pariparoba) em afeccOes de baixa gravidade e curtos perfodos e evitar na gravidez
e lactacio.

b) Fitoterapicos Tradicionais: Matricaria chamomilla, (Camomila), como antii-
nflamatéria em associacao com Calendula officinalis I (Caléndula), acdo cicatrizante
e antialérgica auxiliar nas alergias, na forma de tintura: 40 a 60 gotas em Y2 xicara
d’agua, 4x dia. Para a crianca a dose ¢é a metade; Echinacea purpurea L. (Equinacea),
com acao imunoestimulante e moduladora nas alergias, em capsulas: 1 cap. 3x
dia, até desaparecimento das lesdes; Uncaria tomentosa DC. (Unha-de-gato), com
acio antiinflamatéria e imunomoduladora, na forma de capsula: 1 cap. 3x dia,
ou decocgio da casca: 0,5g (1 col. café) em 150ml (1 xic. chd), tomar 2 a 3x dia;
Arctium lappa 1. (Bardana), “nas dermatites descamantes, como os eczemas, em
infusdo das folhas ou a tintura (1:10) em alcool de cereais a 45%, tomar 8 a 12
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ml,3x dia, até desaparecimento das lesdes” (Lameira; Pinto, 2008).

* Interagdes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: o uso de unha-de-gato
com as mesmas restri¢cdes, interagdes e cuidados do item 11.6.2 a. A bardana pode
provocar disturbios de hipersensibilidade. Cuidado com hipoglicemiantes orais e
insulina (diabetes).

¢) Outros Tratamentos Complementares: Dietoterapia, restricio de alimen-
tos alergénicos, carnes embutidas, enlatados, sucos de caixa, mariscos, biscoitos
com recheio, refrigerantes em geral. Hidroterapia: Banhos frios com sabonete de
Caléndula. Aromaterapia: Lavanda, uso topico dos 6leos via topica e aromatica.

11.3.2 AfeccOes bacterianas: estas evoluem com infeccio bacteriana e res-
pondem satisfatoriamente com o uso topico de plantas e drogas vegetais. Entre elas
temos: Erisipela, impetigo, piodermite, abscesso, furunculose, feridas superficiais.

Apresentam sinais de inflamagio (calot, rubor, edema e dor local), formando
pequena ou grande vesicula, que pode romper e drenar secre¢do purulenta, coberta
com crosta espessa amarronzada.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: “Pothomorphe peltata” (L) Miq (Malvarisco
ou Pariparoba), nas dermatoses que evoluem com infec¢ao fechadas” (Iepa, 2005).

Bryophyllum calycinum Salisb. (Pirarucu ou folha-da-fortuna), com propriedade
antibacteriana, anti-inflamatéria e cicatrizante; Porfulaca pilosa L. (Amot-crescido),
cujas folhas possuem mucilagens com a¢ao emoliente, cicatrizante e antibacteriana;
A. chica Verlot (pariri ou crajiru), com agio anti-inflamatéria e cicatrizante.

Prescricao: Bryophyllum calycinum (pirarucu), folha....3 folhas + Ale vera
(Babosa), gel.....1 folha + Plectranthus peltata (malvarisco),folha .....1 folha + Arra-
bidaea chica (Pariti),folha ......10 folhas.

Modo de uso: Faz-se o cha em tisana do pariri com 2 copos d’agua (200ml).
Colocar o chd, as folhas e o gel no liquidificador e bater. Aplicar o sumo nas lesoes,
em cataplasma, protegendo com pano ou gaze esterilizada, 2x dia, até resolucao
da lesao.

* Interacdes, Contraindicagdes e Efeitos adversos: o pariri (crajiru) deve
ser usado em afec¢oes de baixa gravidade e em curtos periodos, evitando o uso
interno (oral) na gravidez e lactagio.

Nos furinculos e abscessos ainda nio supurados, aplicar sumo do “Bryo-
phyllum calycinum (folha-da-fortuna) e polpa das sementes de Momordica charantia
(meldo-de-sdo-caetano), adicionada em azeite morno de Carapa guianensis (andi-
roba), 3x dia, até a drenagem da secrecido purulenta” (Almeida, 1993).

b) Fitoterapicos Tradicionais: Carapa guianensis Aublet. (andiroba), cujo azeite
¢ usado nas infec¢oes bacterianas superficiais, na concentracio de 2% a 5%, em
aplicagbes 3x dia, comprovado em ensaios pré-clinicos em associagdo Copaifera
spp. (copaiba), com acdo desinfetante e cicatrizante, conforme estudos feitos por
Carvalho (2004). Caesalpinia ferrea Mart (juca), com a¢ao analgésica, antiinflamatoria
e cicatrizante, na forma de tintura (1:5, solu¢do hidroalcodlica 45%), 30 gotas, 3x
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dia; em uso tépico, pomada, creme a 5% (extrato glicdlico), ou como gel a 8%;
“Pentaclethra filamentosa Benth (pracaxi), o p6 da casca, rica em tanino, é antiinfla-
matério em ulceras e feridas” (Vieira, 1991).

Calendnla officinalis L. (caléndula), com acio cicatrizante e vulneraria; “Hydras-
1is canadensis (hidraste), como antibiético, antiinflamatério e imunoestimulante, em
tintura (1:5): 1 a 1,5 colher de cha; extrato sélido, via oral: 250-500mg” (Murray;
Pizzorno, 1994; Carvalho, 2005).

O gel do Juci foi usado em projeto experimental pelo IEPA, “em tdlceras
de pés diabéticos com resultados satisfatorios, sendo incorporado na 1* Edicao
do Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira” (Brasil, 2011). Fazia
parte do unguento composto de copaiba, babosa e jucd, usados nas lesGes supet-
ficiais do tegumento, com as propriedades antisséptica, bactericida, cicatrizante
e antiinflamatéria.

¢) Outros Tratamentos Complementares: Hidroterapia: calor/compressas
mornas nos furinculos, antrazes e abscessos nao supurados, usando chas medicinais
(pariti, jucd, cajueiro, caléndula); Dietoterapia: alimenta¢io rica em vitamina A e
vit. C; suplementos de betacaroteno e levedo de cerveja (complexo B). Suprimir
a ingestdo de alérgenos alimentares. Aromaterapia: 6leos essenciais de Lavanda,
Copaiba e Melaleuca, em aplicacGes locais, diluidos em 6leo de coco.

11.3.3 Afecges Micéticas Superficiais: causadas por fungos que se depo-
sitam e se alimentam da queratina da pele, mucosas e anexos, podendo invadir a
camada cornea, pelos e unhas e as mucosas (candidiase).

Pitirfase Versicolor (“Pano Branco”): causada pela levedura Malassezia furfur
que vive como saprofita na pele humana. Forma maculas multiplas, confluentes,
hipocrémicas, eritematosas, com descamagio fina, atingindo mais a face, pescogo,
tronco e nuca.

Tineas (“Impigens”): sdo adquiridas por contato direto com o portador e
solo contaminado, ou indiretamente por exposi¢ao a objetos, roupas contaminadas
ou banhos publicos.

Tinea Pedis (Intertrigo): vulgarmente chamada de “pé-de-atleta” ou “frieira”,
causada pelos fungos Trichophyton rubrum e Epidermophyton floccosum, que causa
descamacio, maceracio e fissuras dos espacos interdigitais dos pés. Pode complicar
com infec¢io bacteriana.

Tinea Capitis: acomete o couro cabeludo, devido a fungos como Microspo-
rum canis € Trichophyton rubrum, muito comum em criangas, com coceira e queda de
cabelo, deixando areas de alopecia (Tinea tonsurante). Transmitida pelo cio e gato,
contagio inter-humano direto ou objetos contaminados. Quando causada pelos
Microsporum canis pode evoluir para uma forma de abscesso (tecido inflamado com
pus) chamada querion, com pustulas e micro-abscessos, que eliminam secre¢ao
purulenta.

Tinea Barbae: na face e pescoco, causada, com intenso processo inflamatério
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semelhante ao tipo querion ou lesbes anulares papulo-escamosas, ou semelhante
a foliculite bacteriana (sicose da batba).

Tinea Corporis: por fungos dermatédfitos (Microsporum, Trichophyton e Epi-
dermophyton) a transmissdo ¢ a mesma da tinea capitis. Sdo trés formas: vesicular,
anular e em placas, unicas ou multiplas, bastante pruriginosas.

Tinea Cruris: mesmos agentes causadores da tinea pedis, caracterizando-se
por lesoes eritemato-escamosas na regido perineal, inguino-crural e ter¢o proximal
da coxa, comum nos idosos e diabéticos.

Tinea Ungueal (Onicomicose): atinge as unhas, pelos mesmos fungos da tinea
cruris/pedis, caracterizada pela lesio da lamina ungueal, com unhas deformadas.
O tratamento convencional com antimicéticos locais é de duragio prolongada,
sendo de 6 semanas nas maos ¢ 3 a 4 meses nos pés.

Plantas Medicinais Tradicionais: plantas com principios antimicéticos, em
micoses superficiais: VVatairea guianensis Aubl (fava-de- impingem ou Faveira),
cuja semente, em uso topico, combate os fungos; Ruta graveolens L. (Arruda), na
forma de sumo das folhas ou a maceracio (alcool) age nas micoses; “Senna alata
L. (Mata-pasto, Mangerioba), cujas folhas combatem dermatoses e micoses; Cassia
occidentalis L. (Fedegoso), com atividade inibidora de dermatofitos e antibacteriana”
(Vieira, 1991; Robineau ¢z al., 1990).

Momordica charantial.. (Melao-de-sao-caetano), sumo das folhas e frutos nas
ecto-parasitoses); “Carapa gnianensis Aublet (Andiroba), casca em p6 contra mico-
ses, exantemas e outras doengas de pele” (Saad ¢z al., 2009). O 6leo de andiroba
também ¢é considerado antifingico e antiinflamatério.

Estudos feitos com extrato das folhas de mata-pasto (Sarracenia alata) para
detectar propiedades antifungicas, realizados por Benjamin, Lamiketra (1981 apud
Robineau ¢t al., 1996), mostraram-se ativo contra varios dermatofitos e Staphylococcus
anrens e Psendomonas aernginosa, além de outros germes (Streptococcus pyogenes, Escherichia
coli, Klebsiella pnenmoniae e Serratia marcescens), nas afeccGes bacterianas associadas.

Prescricdo: Ruta graveolens (Arruda) folha...5 galhos + Cassia occidentalis
(Fedegoso), folha...5 folhas + Senna alata (Mata-pasto) folha...10 folhas + Momwrdica
charantia (Meldo-sdo-caetano), folhas...20 folhas.

Modo de uso: Retirar o sumo das folhas em 200 ml de 4gua (1 copo ame-
ricano), bater no liquidificador e aplicar no local afetado, por 30 min., 2x dia, até
o desaparecimento das lesGes.

* Interagdes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: o fedegoso, arruda e
mata-pasto nao devem ser usados por via oral nas gravidas, devido serem abortivos.

Fitoterapicos Tradicionais: Melaleuca alternifolia (melaleuca, Tea tree), cujo 6leo
essencial é germicida, antisséptico e antimicético; “usa-se o 6leo em preparagoes
topicas a 5% ou 10% ou compressas, 3 a 5 gotas” (Saad ¢z /., 2009).

Arctinm lappa L. (Bardana), nas micoses, frieiras e dermatite seborreica
(caspa), em compressa da decoc¢do de raiz fresca. E conforme indica Panizza;
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Veiga; Almeida (2012), ainda na forma de decocgio da raiz, aplicar compressa 3x
dia nas lesdes.

Entre os fitoterapicos tradicionais de uso topico, o IEPA dispunha dos
sabonetes e tintura de faveira, sabonetes de melao-de-sao-caetano e andiroba,
indicados como auxiliares nas micoses diversas.

Outros Tratamentos Complementares: higiene corporal, com banhos dia-
rios, evitar contato com animais e roupa intima de desconhecidos; passar no ferro
elétrico todas as roupas. Aromaterapia: Lavanda + Melaleuca, os 6leos essenciais
diluidos em 6leo carreador, passando nas lesdes.

11.3.4 Ectoparasitoses: infestam a pele e anexos em busca de alimento.
Atacam principalmente as criangas, temos os causadores da escabiose (Sarcopes
scabied) e da pediculose (Pediculus humanns capitis e Pthirus pubis).

11.3.4.1 Escabiose (Sarna): o acaro fémea, que penetra na pele até a camada
cornea, onde forma pequenos tuneis. Os ovos depositados liberam ninfas, causando
prurido, erupg¢des cutineas e lesdes papulo-vesiculosas. Atinge quem tem habitos
higiénicos precarios, nas pregas cutaneas e interdigitais.

11.3.4.2 Pediculose (Piolhos): causada por insetos (piolhos) que se nutrem
de sangue e se instalam nos pelos da cabega. A transmissao ¢ feita pelo contato e
uso de roupas e objetos (pentes, escovas e toucas). A coceira e lesdes exsudativas
(purulentas) podem evoluir para infec¢io secundaria. Quando atinge os pelos da
regido pubianos, causada pelo Phthirus pubis, é chamada de Ftirfase, que pode ser
transmitida pelo contato sexual. Outros insetos, como a “pulga do homem” (Pulex
irritans) e a Tunga penetrans (“bicho-do-pé) causam, respectivamente, a Pulicose e
a Tungfase.

11.3.4.3 Mifase (Berne ou “bicheira”): trata-se da infestacao da pele por larvas
de moscas. Na mifase primaria (berne), a larva penetra na pele e sao depositadas
em feridas e cavidades corporais. Causada pela mosca varejeira (Dermatobia hominis).
Acomete mais o couro cabeludo e face. O nédulo, que contém a larva, possui
um pertuito (orificio) central, por onde a larva aparece de forma intermitente.
Ocorre dor em ferroada (latejante), linfonodos aumentados, infeccao secundaria,
celulite ou abscesso.

a) Plantas Medicinais Tradicionais: Ruta graveolens (Arruda), o sumo das folhas
contra a pediculose; Bryophyllum calycinum Salisb. (Pirarucu ou folha-da-fortuna),
antibacteriana, antiinflamatoria e cicatrizante, nos casos que evoluem com infecc¢ao
secundaria, como no quetion e na mifase; Chenopodium ambrosidides L. (mastruz),
atividade t6pica vermicida, escabicida e pediculicida (Iepa, 2005; Panizza; Veiga;
Almeida, 2012.).

Momordica charantia (meldo-de-sdo-caetano), sumo das folhas com forte
atividade inseticida; Mentha spicata L., Mentha crispa L. (Horteld), com acido anti-
pruriginosa nas dermatites e picadas de insetos.

Prescricao: Ruta graveolens (Arruda), folha fresca....40 + Momordica charantia
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folha......20g.

Modo de uso: fazer o cha em infusdo da arruda e hortela em 200 ml de
agua (1 copo), deixar esfriar. Macerar e esmagar as folhas com um pouco do cha.
Em seguida, adicione o restante do cha ao sumo preparado. Aplicar sobre a lesdo
e proteger com gaze ou pano limpo, 2x dia. Esfregar no couro cabeludo e colocar
uma touca, deixando ficar por 1 hora.

* Interacdes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: O saido (Kaanchoe crenata ou
B. pinnatum) usar somente nos casos de infec¢io secundaria, abscesso ou celulite, com
efeito antibidtico (Panizza; Veiga; Almeida, 2012). A arruda somente por uso topico.

Uma sugestio de tratamento caseiro para Pediculose (piolhos) é o xampu
popular difundido pela EMATER. Com 1 (um) mago de arruda, 15 folhas de ana-
dor ou falso boldo, 20 folhas de melao-de-sao caetano, V2 barra de sabao de coco.

Preparo: raspar o sabdo e colocar em agua fervente, mexendo até derreter.
Deixar esfriar. Bater no liquidificador as plantas com 1 copo de agua fria. Coar
o suco das plantas e juntar com sabao. Guardar em vidro com tampa. Modo de
uso: ensaboar os cabelos, deixando por 1 hora; enxaguar bem os cabelos. Repetir
durante 8 dias e depois 1 vez por semana.

Fitoterapico Tradicional: Momordica charantia (Melao-de-sdo-caetano), na
forma de extrato aquoso; Caesalpinia ferrea Mart. (Jucd), na forma de gel topico,
como cicatrizante. A. chica (Pariti), como anti-inflamatério e cicatrizante. Calendula
officinalis L. (Caléndula). Hydrastis canadensis (Hidraste), como antibiotico, antiinfla-
matério e imunoestimulante, “via oral: tintura (1:5): 1 a 1,5 colher de cha; extrato
sélido, via oral, em p6 (4:1): 250-500mg” (Murray; Pizzorno, 1994).

Outros Tratamentos Complementatres: remoc¢io manual dos piolhos e
léndeas do cabelo na Pediculose; remogao com pente fino, antecedido da aplica-
¢do de vinagre no cabelo; evitar andar descalco e o contato fisico com animais
transmissores (cao e gato). Aromaterapia: 6leo essencial de orégano e melaleuca,
diluido com éleo de coco, aplicado sobre as lesGes e no couro cabeludo.

11.4 AFECCOES ANEMICAS E CARENCIAIS

O sangue ¢é constituido por uma parte liquida (plasma), com 90% de agua,
e uma parte de células sanguineas: brancas, de defesa do organismo (leucécitos),
vermelhas, que transportam O2 e CO2 (hemaicias) e as plaquetas (trombécitos)
responsaveis pela coagulacio do sangue.

Pelo ensinamento convencional, cientifico e académico aprendemos que
as células do sangue sio produzidas na medula 6ssea dos ossos (hematopoiese)
e renovadas a cada 4 meses (120 dias), sendo destruidas no baco e substituidas
por células novas.
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Sem querer divergir desse ensinamento, mas nas medicinas naturais e na
Naturopatia acredita-se que o sangue ¢ renovado no pelos ossos e sim no tubo
digestivo, onde ocorre a absorc¢do de dgua e dos nutrientes. A teoria acredita que
¢ no ventre que se elabora o sangue e onde se originam as doengas. “Nio ha
doente com boa digestao como nio pode existir pessoa saudavel com digestao
cronicamente perturbada” (Pastoral da Saide, 1997).

A anemia ¢ um disturbio sindromico que se caracteriza laboratorialmente
pelas baixas taxas de hemoglobina (pigmento das hemacias), queda do hematécrito
(baixa concentracio do sangue) e reducio do numero e tamanho das hemacias.

TABELA 4 - VALORES MEDIOS LABORATORIAIS DE NORMALIDADE DA
SERIE VERMELHA DO SANGUE

p HEMACIAS HEMOGLOBINA HEMATOCRITO
MEDIA POR IDADE (milhdes/mm3) | (grama/%) (%)
Homem 4,5a5,9 14,0a 18,0 39a54
Mulher 3,9a5,3 12,0a 15,5 37 a 46

Fonte: Adaptada pelo autor: Ataide, 2006.

Os sintomas, além da doenga basica, sdo: palidez intensa (cutineo-mucosa),
fraqueza e astenia, dores musculares, tontura, turva¢ao da vista, extremidades frias,
queda da pressio (hipotensio), calafrios, anorexia (falta de apetite), irritabilidade
e outros sintomas mentais.

Neste item, vamos tratar das anemias hipocromicas ferroprivas, por defi-
ciéncia de ferro, Vit. B12 e Vit. C, que ocorre por deficiéncia na ingestao de ali-
mentos, com insuficiente suprimento de ferro e outras substancias. As parasitoses
intestinais evoluem com grau acentuado de anemia.

Assim as plantas medicinais atuariam fornecendo esses nutrientes na forma
mais absorvivel pelo intestino (sais ferrosos) e os demais minerais e vitaminas.

Plantas Medicinais Tradicionais: Arrabidaea chica Vetlot. (Pariri), com fla-
vondides (quercetina), ferro assimilavel e cianocobalamina, Spilanthes oleracea Jacqg.
(Jambu), contendo proteinas, vitaminas B1, B2 e vit. C.; Spilanthes acmella Murr.
(Agridao-do-para), com minerais (Ca, K, Na, P e ferro); Persea americana Mill. Aba-
cateiro), caroco ralado (pd) diluido em 4gua ou” cha em infusio das folhas ird
auxiliar nas anemias” (Lameira; Pinto, 2008).

Pereskia aculeata Mill (Ora-pro-nobis), as folhas contém proteinas (25%),
aminoacidos e minerais como Ca, P e Mg; Manihot esculenta Crantz (Manicobeira),
as folhas cozidas ou desidratadas (pd), acrescidas no prato de comida: 1 col. das
de chd do p6, 2x dia; E ainda tem a “Cucurbita pepo (Jerimum), onde as sementes
secas contém acidos graxos (oleico e linoleico), proteinas (38%), a-tocoferdis e
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carboidratos (37%), além de vermifuga” (Iepa, 2005; Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

Talinum triangnlare Jacq. Willd (Cariru), com fibras, vitamina A e minerais
(Fe e Ca), em saladas cruas; Hibiscus sabdariffa L. (Vinagreira), folhas com vit. A,
C e D, minerais (Ca, Fe, P) e aminoacidos essenciais.

Prescricdo: Suco de plantas vitaminicas/remineralizantes: Arrabidaea chica
(Pariri), folha seca......10 folhas + Persea americana (Abacateiro), folha seca...03
tolhas + Spilanthes acmella (Agrido-do-para), folha fresca.....01 punhado + Spi-
lanthes oleracea (Jambu), folha fresca.....01 punhado + Talinum triangnlare (Cariru),
folha fresca.......04 galinhos.

Modo de uso: Fazer o cha em infusdo de pariri e abacateiro, em 2 copos de
agua. Esfriar. Coar. Colocar o cha no liquidificador e bater junto com as demais
plantas. Tomar 1 x{cara de cha, 3x dia, por 30 dias. A dosagem para as criangas ¢é
pela metade e o ché ¢ feito com 1 copo d’agua, tomando 1 xic. Café, 3x dia, por
20 dias.

* Interacoes, Contraindicacdes e Efeitos adversos: o agrido-do-para ou
agridao bravo, possui um efeito analgésico na mucosa quando os capitulos florais sio
mastigados; o jambu possui 0 mesmo efeito, mas com menor poténcia anestésica,
podendo ser ingerida. Devem ser usados em afec¢oes de baixa gravidade e por
curto petiodo. A manicobeira deve ser desidratada (triturada/pé) ou bem fervida,
previamente, para consumo humano, pois contém acido cianidrico, podendo causar
intoxicagdo por cianeto.

Prescri¢ao: Salada crua, refogados ou sopas: Cucurbita pepo (Jerimum),
folha fresca......1 folha + Manihot esculenta (Manigobeira), folha/seca/pé.....20 g
+ P. aculeata (Ora-pro-nobis), folha...1 punhado + Hibiscus sabdariffa (Vinagreira),
folha......1 punhado.

Modo de uso: Cortar as folhas em tiras, refogar e acrescentar nas saladas
com outros legumes, sopas e refogados. Folhas de manicobeira desidratadas, na
sombra, por 3 a 4 dias, antes do uso, para eliminar o acido cianidrico, que é téxico.
O p6 das folhas de manigobeira, jerimum, melancia e batata-doce, podem ser acres-
centados no final do cozimento ou direto no prato de comida, para suplementar
a alimentacdo de criancas distréficas, com baixo peso.

* Interagdes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: a vinagreira (hibisco) deve
ser usada com cautela com diuréticos e nos cardiopatas graves, devido ao efeito
diurético. Evitar na gravidez, devido efeito mutagénico (Teske & Trentini,1995).

Fitoterapicos Tradicionais: Medicago sativa L. (Alfalfa), rica em aminoacidos,
vit. Complexo B, carboidratos complexos e minerais; Avena sativa (Aveia), com
polissacarideos, vitaminas (A, B1, B2, B3, D e E) e minerais, benéficos para o
sangue; Spirulina maxima (Spirulina): alga altamente nutritiva com efeito dietético.
Chlorella pyrenoidosa (Chlorella): alga rica em nutrientes (aminodacidos, vitaminas
e sals minerais), ativadora do sistema imunitario; De acordo com estudos, “Pfaf-
fia paniculata Mart. (fafia), fortalece o sangue, aumenta a taxa de hemoglobina e o
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numero de hemdcias” (Tesk; Tretini, 1995; Panizza; Veiga; Almeida, 2012).

Prescri¢ao: Composto tonico-vitaminico: Medicago sativa (Alfafa), p6...300mg
+ Spirnlina maxima (Spirulina), pé....1,0g + Chlorella pyrenoidosa (Clotela), pé.....300mg
+ Pfaffia panicnlata (Fafia), pé....2,5¢ (Dose diaria).

Modo de uso: Tomar a dosagem didria, em capsula, 3x dia, antes das refeigGes.

* Interacoes, Contraindicacoes e Efeitos adversos: a alfafa, devido ao alto teor
de vitamina K deve ser evitada com anticoagulantes, hemostaticos, estrogénicos,
no Lipus e evitado na gravidez e lactagdo. A fafia com as mesmas restricbes do
item das doencas autoimunes (impoténcia sexual).

¢) Outros Tratamentos Complementares: acrescentar graos integrais (ger-
gelim, girassol, castanhas, gérmen de trigo, farelo de trigo), torrados ou triturados
(racdo), colocando na comida, vitaminas, sopas e mingaus; Levedo de cerveja, 1
colher de café, no final do cozimento ou %2 colher de café direto no prato.

* Interacoes, Contraindicag¢oes e Efeitos adversos: Em geral as algas sdo
bem toleradas na suplementagao, mas a espirulina deve ser consumida em doses
progressivas, pois, ocasionalmente, pode causar desconforto gastrico, diarreia e
vomitos. Evitar nos hipertensos, pois contém alto teor de cloreto de sédio.
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MEDICAMENTO
FITOTERAPICO TRADICIONAL

Neste capitulo, discute o uso de medicamentos fitoterapicos tradicionais,
abordando sua aplicacdo e regulamentacio no Brasil e no mundo. Destaca-se a
diferenca entre plantas medicinais e fitoterapicos, sendo que os mais recentes sao
regulamentados pela ANVISA e exigem critérios especificos para produgio e registro.

A legislaciao brasileira, especialmente a RDC n°® 17/2000 ¢ a RDC n°
14/2010, estabelece normas para o registro de fitoterdpicos tradicionais, que devem
demonstrar seguranca e eficacia com base em seu uso historico. A ANVISA pro-
move categorias como “medicamento fitoterapico tradicional” e “droga vegetal
notificada”, facilitando a inclusio de espécies nativas e aclimatadas no mercado.

O texto também menciona a importancia de institui¢oes cientificas na pes-
quisa e validacdo do uso de plantas medicinais, além de apresentar um repertorio
de espécies que podem ser utilizadas como fitoterapicos tradicionais, com base em
experiéncias clinicas e literatura cientifica. A inclusdo dessas plantas é fundamental para
o reconhecimento e valotiza¢ao da medicina tradicional, especialmente na Amazonia.



12.1 REPERTORIO DE PLANTAS MEDICINAIS

Buchal (1998 apud Ataide 2006) recomenda que, diante da extensdo das
espécies medicinais, se eleja um nimero definido de plantas, o qual chama de
“repertério de espécies”, para inicio de estudo e pratica fitoterapica.

Na tabela 5, constam as plantas consideradas drogas vegetais notificadas
(RDC 10/2010), presctitas no IEPA e conforme a experiéncia clinica do autor (16
plantas), relativas ao perfodo de 1997 a 2002, que poderio servir como potencial
matéria prima para a elaboragdo de fitoterapicos tradicionais.

Nesta publicacio foram incluidas 61 espécies descritas na tabela 5, como
fitoterapicos tradicionais, consideradas drogas vegetais notificadas, baseadas no
Anexo I da RDC n° 10/2010 e bibliografias mais recentes, tais como as obras da
Embrapa Amazénia Oriental do CONBRAFITO e a listagem de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira, além da experiéncia clinica do autor.

As espécies medicinais empregadas como auxiliar em patologias de baixa
gravidade, atendendo os itens da RDC 14/2010, constam na expetiéncia clinica
do autor, particularmente as descritas em obras bibliograficas amazonicas (Vieira,
1991; Almeida, 1993; Van Den Berg, 1993; Pimentel, 1994; Carvalho, 2005; Iepa,
2005; Ataide, 2000).

12.2 FORMAS DE APRESENTACAO DE FITOTERAPICOS
TRADICIONAIS

Conforme a RDC 17/2000, fitoterapico é todo medicamento tecnicamente
obtido e elaborado empregando-se exclusivamente matérias primas vegetais com
finalidade profilatica, curativa ou para fins de diagndstico, com beneficios para
0 usuario.

O fitoterapico possui as seguintes caractetisticas:

Existéncia de dados seguros de sua eficacia, dos riscos de seu uso e da
constancia de sua qualidade;

Nio pode ter em sua composi¢do substincias ativas de outras origens
incorporadas ou misturadas, mesmo que de origem vegetal;

Pode conter adjuvantes farmacéuticos, previstos na legislacio.

Entre as formas de apresentacdo mais comuns:

12.2.1 Tinturas: sio macerados concentrados de plantas, utilizando como
substancia solvente a agua, alcool ou vinho, a temperatura ambiente. Temos dois tipos:

a) Tintura de planta seca: feita com alcool diluido a 70% (300 ml de 4gua
destilada + 700 ml de dlcool). Usa-se a planta seca a 10% (100 mg para 1 litro
de dlcool diluido). Despeje o alcool sobre a erva, em vidro fosco esterilizado,
devendo o preparado curtir por 8 a 15 dias. Em seguida coar e guardar a tintura
em vidros escuros;
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b) Tintura de planta fresca: usamos o dlcool puro, pois a agua vira da propria
planta fresca. Utiliza-se a propor¢ao de 25% de planta, ou melhor, 250 g da droga
fresca para 1 litro de alcool. A planta deve ficar num vidro totalmente coberta
pelo alcool, em maceragdo por 10 dias, em local escuro. Depois coado e guardado
em vidro escuro. Possui validade de 1 ano. As tinturas podem ser tomadas em
gotas/ml, diluidas em dgua ou aplicadas topicamente adicionadas a pomadas ¢
unguentos ou xaropes.

12.2.2 Xaropes: prepara-se uma calda, fervendo junto a agua (1 parte em
volume) com agtcar mascavo (5 a 2 partes) até ficar mais consistente, em panela
esmaltada, barro ou de vidro. Quando estiver no ponto consistente, abaixa-se o
fogo e acrescentam-se as plantas frescas ou secas, mexendo por 3/5 minutos.
Primeiro coloca-se cascas, sementes e rafzes. Depois folhas e flores no final da
decoccio. Retira-se do fogo, repousando por 10 minutos, coando e guardando
em vidro escuro. Como conservante adicionar 15 gotas de extrato de propolis
ou suco de limdo.

12.2.3 Extratos: sio produtos resultantes da concentragiao de uma solugio
extrativa, que pode ser uma infusdo, decoc¢io ou maceragdo. Temos trés tipos:
extrato fluido, extrato mole (20 a 25% de 4gua), extrato seco (2 a 5%de agua). Os
extratos fluidos sdo usados em solucGes alcoodlicas, géis e emulsGes. Os extratos
moles possuem as mesmas aplicagbes do extrato fluido. Os extratos secos “sio
empregados em banho e mascaras cosméticas” (Sonaglio ez al. 1999 apud Bertolucci;
Cappele; Pinheiro, 2001).

12.2.4 Granulados: sdo formas farmacéuticas solidas, que se apresentam
na forma de grios ou granulados irregulares. Sio obtidos pela aglomeracio de
matérias primas em forma de pé e de outros adjuvantes aglutinantes. Dependendo
da matéria prima podem ser produzidos por via imida (como xarope) ou por via
seca (como goma-arabica).

12.2.5 Comprimidos: sio formas sélidas resultantes da compressio de um
preparado contendo o principio ativo e excipiente auxiliar. £ uma forma compacta,
com uniformidade de contetdo, dureza, desintegracio, cedéncia, entre outros.
Temos varios tipos: pastilhas, sublinguais, mastigaveis, efervescentes. As drageas
sao comprimidos revestidos que apresentam melhor resisténcia ao suco gastrico.

12.2.6 Capsulas: formas mais comuns, constituida por um invélucro que
contém os constituintes ativos de planta unica ou combinacio. O envoltério pode
ser duro (gelatina) ou mole (conteddo oleoso). As plantas usadas estdo na forma
de p6 ou mistura de p6s. Sio acondicionadas em recipientes de vidro ou pléstico,
ou individualmente, em embalagens (blisters).

12.2.7 Pomadas: preparagbes de uso tépico, com componentes gordurosos
de consisténcia mole. Podem ser classificadas em: propriamente ditas (gordurosas),
ceratos, ungiientos, cremes e logoes (excipientes emulsivos), gel e pastas. Na compo-
sicdo (vaselina com lanolina anidra), é incorporado o produto fitoterapico tradicional.
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12.2.8 Supositérios: sao preparacoes de consisténcia firme, de aspecto conico
ou ogival, para ser utilizada via retal. Sdo preparadas por fusio e solidificagdo ou
compressdao em moldes de massa adequada, contendo substancias medicamentosas.

TABELA 5 — FITOTERAPICOS TRADICIONAIS DA FARMACOPEIA BRASILEIRA: drogas vegetais notificadas, baseadas no
Anexo I da RDC n® 10/2010

PLANTA MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

uso
TRADICIONAL

Analgésica, anti-

DOSAGEM E
APRESENTAGCAO

N&o é indicado

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Farmacopéia, 1929
(12ed.)Pinto; Santia-

reumatica o uso interno. go; Lameira, 2008;

_ Uso externo. e anti-nefritica, N3o indicada na Panizza; Veiga; Almei-
;'r:v':':;::?_ Ruta Toda planta Combate sarna e vermifuga, gravicliez e lactancia, | da, 2012; Lorenzi &
(Rutaceae) piolhos. Repelente emenagoga; em pois é abortiva. Matos, 2002; Fetrow

de insetos. contusdes, entor- | Evitar associar com & Avila et al. (2000
ses e distensdes anticoncepcionais e | apud Panizza; Veiga;
(uso externo). anti-hipertensivos. Almeida, 2012); Teske
& Trentini, 1995.
~ — Estimulante das
Afecgdes respirato- - - - . .
tias alérgicas (tosses, Aga}o antiviral, defgsas organicas: Panlz-za; Veiga;
asma, bronquite, Aesrlm-ulante da opo6da p}anta: 5a Almeldaf, ?012; Teske
Finites); Tensio Pré- imunidade e 15g, 1x dia; extrato & Trenh[u, 1995; FAR-
2. ALCAQUZ= -menst;'ual' Afeccdes antioxidante; seco padronizado: MACOPEIAS, 1929;
Glycyrrhiza glabra L. Raiz autoimune; (Sind. da antiinflamatério 400mg, 2 a 3x dia; 1959;1977; 2002 (12
(Fabaceae) ) gastrintestinal e tosses e alergias ed., p. 64; 22 ed., p.

TABELA - 5 Continuaggo...

PLANTA
MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

3.ALCACHOFRA=
Cynara scolymus L
(Asteraceae)

PARTE
UTILIZADA

Folha

Fadiga Cronica); au-
xilia nas dispepsias,
gastrites e Ulceras
gastricas.

uso

PATOLOGIA

hepatoprotetor.
Adaptégeno e
antialérgico.

TRADICIONAL

respiratdrias: tintura
da raiz: 40 a 60 gotas
em % xic. de dgua,

4 x dia.

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Dispepsias

e doengas
gastrintestinais,
hepaticas e
vesiculares.
Dislipidemias e

hipercolesterolemia.

Auxiliar na
hipertensdo e
aterosclerose.

Atividade colagoga, colerética
e hepatoprotetora

Acdo
antiaterosclerdticalaxativa,
antiflatulenta e diurética.

Auxiliar no
tratamento de
hipercolesterolemia
leve a moderada;
Sindrome do
intestino irritdvel e
como digestivo:
Tintura: 2,5a 5,0 ml
em % xic. d’agua, 1
a3xdia.

43; 32 ed., p. 803; 42
ed. Parte I, p. 75);
Alonso, 1998.

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Panizza; Veiga;
Almeida, 2012;
Lorenzi &

Matos, 2008;
FARMACOPEIAS,
1959; 1977 (22
ed., p. 81); Brasil,
2010b; Brasil,
2011 (Formulario
Fitoterapico da
Farmacopeia
Brasileira, 12 ed.,
p. 76).
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Auxiliar nas afecgdes

Afecgdes digestivas,

Panizza; Veiga,
Almeida, 2012;
Teske & Trentini
(1995), cita o
efeito antinflam

reumaticas; . -
. circulatérias e em estudos de
distdrbios P .
circulatdrios Agdo anti-inflamatéria e hepaticas: Alcarez & Jimenez;
eriféricos arﬁal ésica em uso externo Tintura:10 a 20 Lameira & Pinto
P ) 8¢ : gotas/dia. (2008) cita efeito
(hemorrdidas). Propriedade colagoga . L .
. . o Extrato fluido em antimicrobiano
Dispepsias e colerética, sendo 4lcool 2 45%: 224 | contra
4. ALECRIM= e disturbios hepatoprotetor e estomético. o
. L - . . ~ ml, 3x dia. Staphylococcus
Rosmarinus digestivos, hepaticos | Ativador da circulagdo .
L . o e . Em uso externo e monilia;
officinalis Labiatae | Folha e respiratorios periférica. Estimulante do
(Lamiaceae) (gripes e resfriados). | SNC e antioxidante como xampu FARMACOPEIA,
X . . (5% do extrato 1929;1959 (12 ed.,
Surtos depressivos S « N -
leves e Fadiga fisico- glicdlico), logdes e 22 ed.); Brasil,
capilares a 3%. 2011 (Formulario
mental. ) L
Fitoterapico da
Farmacopeia
Brasileira, 12 ed.,
p.57).
Anemias carenciais; .
No uso interno:
fraqueza geral e nas .
. . recomendado o p6: . .
convalescengas; Propriedade revigorante, N Panizza; Veiga;
. e L . b 300 mg a 1g/dia; .
criangas distréficas, | nutritiva e vitaminica (B, C, Extrato fluido: 5-10 Almeida, 2012,
5. ALFAFA= com distdrbios D,EeK). . ; p. 48; Teske &
) . R . ml em alcool 25%; -
Medicago Sativa L. alimentares; Suplemento alimentar e Tintura: 50 a 70 Trentini, 1995, p.
(Leguminosae) Folha escorbuto antianémica. . 17- 18; Lorenzi &

(deficiéncia de vit.
C) e raquitismo.

gotas em 1 xic.
d’agua (150ml), 3x
dia, por 30 dias.

Matos, 2002.

TABELA -5 Continuagdo...

PLANTA
MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

InflamagGes agudas,
dores reumaticas,
contusdes

e infecgdes
bacterianas topicas.

uso
TRADICIONAL

Aplicagdes topicas como anti-
inflamatério, anti-artritico e

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Uso interno apenas
por 30 dias, devido
risco de lesGes
renais. Sugere-se

REFERENCIAS E
ESTUDOS

E atribuida a
presenca de
limondides a agdo
antiinflamatoria,
descrita por
Carvalho, 2004;
Pinto; Santiago;
Lameira,2008. A

6. ANDIROBA= Oleo das N R cicatrizante. - atividade febrifuga
. . Picadas de insetos e . apenas aplicagdes R PR,
Carapa guianensis | sementes ~ 0 uso interno em xarope o e anti-helmintica é
N repelente. Afecgdes N em formulagdes N L
Aubl. (Meliaceae) I composto como antisséptico - descrita por Vieira,
respiratorias tdpicas (cremes,
pulmonar. (1991), sendo
e da garganta pomadas, xampus). | .
[ indicado o decocto
(amigdalite, sinusite o
e faringite) das cascas a 10%
(Teske & Trentini,
1995).
O extrato aquoso
mostrou efeito
antiinflamatério
em edema induzido
Em aplicacies por carragenina,
8. ARNICA- Traumas, bagues e © icgs B conforme estudo
BRASILEIRA= Folha e %5, baq Propriedade antiinflamatoria, | ", - de LIZ (2007)
A . - contusdes fechadas; o PN Tintura: adicionar .
Solidago inflorescéncias . analgésica, antisséptica e X citado por Saad
. dores articulares, X . 10 ml em vaselina
microglossa DC artrites e artrose da cicatrizante. solida (100g de et al., 2009;
(Asteraceae) s FARMACOPEIA,

coluna.

preparagdo final).
Aplicar 6x dia.

1929 (12 ed., p.99);
Lorenzi & Matos,
2002; Panizza;
Veiga; Almeida,
2012.
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TABELA -5 Continuagdo...

PLANTA
MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Anemias carenciais;
convalescenga;

uso
TRADICIONAL

Acdo nutritiva, laxante,
diurética, calmante.

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Enfermidades da
pele e queimaduras
de sol:

Decocto de 4 col.
De sopa da droga
rasurada em 1 litro

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Panizza, 1997;
Panizza; Veiga;

inflamagdes renais e
reumatismo (gota e
artrite).

Tomar em jejum
nos regimes de
emagrecimento.

. Aveia= L x . . : .
9. Aveia . Sementes disttrbios Suplementagdo protéica e d’dgua. Esfriar. Almeida, 2012;
Avena sativa L. N P N L
(Graminea) alimentares em vitaminica (A, B1, B2, PP, Aplicar no corpo Teske & Trentini,
criangas distroficas. | D e E) apods o banho, sem | 1995.
Fonte de fibra remover.
alimentar. Extrato fluido: 3-5
ml, 3x dia;
Tintura-mae: 40
gotas,3x dia.
” Para uso externo: | L, gy c6pga,
Auxiliar no Xampus, ténicos a
Diabetes Il e artrite. capilares, cremes e 1929 (12 ed., p.
10. BARDANA= ~ ) ~ ’ 118); Panizza, 1997;
. Inflamagdes e « L - logBes (1a3 % do .
Articum lappa L. . - Acdo anti-inflamatdria, L Coimbra, 1958;
. dermatites cronicas | .7 . extrato glicélico). . "
(Asteraceae) Raiz . cicatrizante, bactericida e Garcia, 1998; Brasil,
descamativas L . . Decocto: 2,5 g da .
; fungicida (micoses, frieiras) 2011 (Formulario
(psoriase e droga rasurada em ) L
. Fitoterapico da
eczemas), acne e 150ml de agua. N
. ) . Farmacopeia
seborreia. Tomar 1 xic. chg, S 1a
2-3x dia Brasileira, 12 ed.,
) p.21).
Planta em po: 4 Estudqs |nAV|tro
. . B em animais com
Dispepsias e capsulas de 500mg uso de polpa
constipagdo . . apos as refeigdes, poip
) A Acdo depurativa X ou mesocarpo
intestinal. L 3x dia. N
Lo . e alcalinizante do e extratos tém
Dislipidemias e sangue; antioxidante e Suco do fruto: demonstrado que
11. BERINJELA= hipercolesterolemia g 'o fatias de % fruto a
remineralizante. . seus componentes
Solanum Fruto . . em suco de laranja .
" . Propriedade laxante, anti- (flavondides)
melongena L. Auxilia no Diabetes | . DR (1 copo). Bater A
. inflamatérias digestiva e e diminuiram
(Solanaceae) Il, emagrecimento, e no liquidificador. ~
hepatica. a absorgdo

de colesterol
(principalmente
o LDL), conforme
descreve Alonso,
2008.
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TABELA -5 Continuagdo...

PLANTA
MEDICINAL

FITOTERA-
PICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Disturbios digesti-

uso
TRADICIONAL

Propriedade cola-

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Para uso interno:
P6: 2 a 10g/dia;
Tintura: 1:5 em
etanol a 80%: 10 a

REFERENCIAS E ESTUDOS

Panizza; Veiga; Almeida,
2012; FARMACOPEIA,
1959, 2002 (22 ed., p. 150,
151, 434; 42 ed., p.11);
Teske & Trentini (1995),
refere estudos in vitro de

12.BOLDO= Vos; afecgt?es hepati- goga e colerética, 20 ml/dia; protecdo das células he-
Peumus cas (hepatites) e das 3 . . s
boldus Mol Folhas vesiculas biliares: antiespasmadica. Extrato fluido paticas, como nos estudos
(Monimia- . Calculos renal e ! Acdo antioxidante e (etanol a 80%): 1 a de Lanhers, et al. (1991);
ceae) biliar: gota: diurética. 2 ml/dia; Saad et al. (2009), citando
$80ta; Extrato seco: Capasso et al. (2003),
400mg/dia. atribui a boldina o efeito
estimulante da secre¢do
gastrica, antiespasmoédica
e agdo colerética.
As folhas e flores
tém agdo nas afec- Para uso interno: A riqueza em &cidos graxos
¢Oes respiratorias Tintura: 1-4 ml/ (ac. gama-linolénico)
(tosse, catarro, bron- dia; exerce efeito vasodilatador
quite), reumatismos Extrato aquoso: 1 e Anti-inflamatério, devido
e nas vias urinarias. Como diaforética a2g/d; ser precursor de prosta-
O dleo da semente (sudorifero), ténica, Extrato fluido: 4-6 glandina (PGE1), conforme
13. BORRA- « . N
GEM-= Borago Folha, Flor, nas depressdes galactagoga, expec- ml/dia; descrito por Carvalho
officinalis Lg Caule e 6leo leves, TPM, hipe- torante, Oleo em capsula: (2004) e Teske & Trentini
L da semente. ratividade infantil Adstringente e 500 — 1500 mg/dia. | (1995), destacam agdo
(Boragina- X " . . ) .
e cirrose hepatica. Antiinflamatoério. Como fitocos- restauradora das adrenais
ceae) ~ . L
Afecgdes de pele: mético: xampus, e a atividade calmante do
eczema, psoriase cremes e logdes SNC, citando estudos de
e envelhecimento com o 6leo. Lamotte.
precoce.
14. CAJUEL- Diarreias ndo e Cuidado na FARMACOPEIA, 1929 (12
RO= Casca do cau- | infecciosas; Auxiliar Agdo antisséptica, - . .
. . . L associagdo com ed); Coimbra, 1958; Pani-
Anacardium le e folha. no tratamento da cicatrizante, anti-dia- L . A
. . . - outros antidia- zza; Veiga; Almeida, 2012;
occidentale L. Diabetes tipo II; bética. o . . -
) N . ) - béticos, insulina, Vieira (1991) recomenda
(Anacardia- Afecgbes da cavida- Devido a agdo ads- . - I
N P, Anti-inflamatérios, | seu uso como antidiabé-
ceae) de oral e garganta tringente tem indica-

(aftas, gengivites,
estomatite)

¢do nas diarreias

corticoides e anti-
coagulantes.

tico, devido diminuir a
glicose na urina.
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TABELA -5 Continuagdo...

PLANTA
MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Afecgbes
dermatoldgicas
infectadas,
ulceras varicosas
e crbnicas;
dermatites
alérgicas

uso
TRADICIONAL

Acdo
antiinflamatoria,

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Nas afecgdes da
cavidade oral:
Tintura: 25 mlem
100 ml d’agua.
Fazer bochechos
ou gargarejo, 3x
dia;

Extrato mole: 0,3 a

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FARMACOPEIA,
2002 (42 ed. Parte
II, p. 134); Lorenzi
& Matos, 2002;
Brasil, 2010b;
Panizza; Veiga;
Almeida, 2012.
Ha registro por
Saad, et al. (2009)
de estudos que
comprovam a
eficacia como

cavidade oral
(periodontite,
aftas, estomatite,
faringites)

gastroprotetora e
antiinflamatdria.

com o extrato
glicdlico: xampus,
sabonetes (2-5%);
cremes, logbes e
géis, protetores
solares (512%);
cremes p/higiene
bucal (3 a 5%)

(eczemas, acne); antialérgica 0,5 g/dia; antisséptico e
15. CALENDULA= micoses. L sica, Uso externo, como | Anti-inflamatério
~ cicatrizante e ! " L
Calendula AfecgBes da o fitocosmético: tépico, como os
N . revitalizante. ~ .
officinalis L. Flor cavidade oral cremes, logdes, de Heinrich et
(Asteraceae) (periodontite, unguentos e al., 2004. O uso
aftas, estomatite, pomadas (5 a 10% | na cicatrizagdo
faringites); do ext. glicdlico) de queimaduras,
leucorréias. ou extrato contusdes e
hidroalcodlico ferimentos, é
até 2%. descrito em
trabalho de
Capasso et al.,
2003.
FARMACOPEIA,
1929, 1959, 2002
. (12 ed. p. 157; 22
& ed. Parte I, p.13);
calmante. Panizza, 1997;
Nas doencas Tintura: 40 a 60 .' /
astrintestinais, gota em % xic. de Lorenzi & Matos,
gue evoluem ’ 4gua, antes Ol:l 2002; Alonso,
Som dispepsias, Propriedade agés’as refei¢des 2004; Brasil
16. CAMOMILA= PEPSIAS, | carminativa, pos 9€5: 1 2010b; Formulario
A espasmos e X X 4x dia. . L.
Matricaria . digestiva, Fitoterapico da
. flatuléncia. X . Uso externo. 5
chamomilla L. " antiespasmddica, . Farmacopeia
. Auxiliar nas X Extrato fluido: 5 S
(Asteraceae) Capitulos X sedativa leve, Brasileira 12 ed.,
. ansiedades leves e A mlem 250ml de
florais insénias ansiolitica e soun: p. 39); Teske &
Nas afec. Ses da calmante suave. Fioc:)smétiw' Trentini, 1995;
¢ Atividade * | Alonso, (2008),

considera os

6leos essenciais,
flavondides,
cumarinas e
mucilagens como
responsaveis pelo
efeito carminativo,
como a-bisabolol
e camazuleno.
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TABELA - 5 Continuagdo...

PLANTA

MEDICINAL PARTE PATOLOGIA uso DOSAGEM E REFERENCIAS E

FITOTERAPICO UTILIZADA TRADICIONAL APRESENTACAO ESTUDOS
FAMILIA

Alonso, 1998; Lorenzi &
Matos, 2002; Panizza;
Veiga; Almeida,
2012; Silimarina de
acdo antioxidante
em distdrbios que

. evoluem com excesso
Para uso interno: de produgdo de radicais
Tintura: 2 a 5 g/dia; N -
Atividade colagoga | pg. 1 32 g/dia; livres, (Te~ske & Trentini,
(ativa a secre¢do) e | Extrato mole: 0,25 a 1995) Acéo promotora

colerética (ativaa | 0,20g/dia; da regeneragdo de

Auxiliar nas células do figado foi

17. CARDO Frutoe afecgOes hepdticas produggo) da bile; | Extrato hidro- clinicamente testada
MARIANO= . I hepatoprotetor, alcodlico: 0,10 a .
R . Semente e da vesicula biliar patop P 0,20g; por Fintelmann &
Silybum marianum X . antirreumatico, /208 Albert (1980) e outros
(hepatites, cirrose P Uso externo /
L Gaerth hepatica, ictericia febrifugo e Fitocosmético: autores citados Por
(Asteraceae) it b'll' ) ’ | diurético; hidratantes en;\ Tyler; Hansel; Schulz,
ftiase billar). Atividade ; 2001. A Comissio E
concentragdes - oo
antioxidante. indica para “lesdo
de 1%. . ,
toxica do figado;
também no tratamento
de apoio de doengas
cronicas inflamatdrias e
cirrose hepatica”.
FARMACOPEIA,
1929(12 ed., p.
186; Panizza, 1997;
Alonso,1998;
Em afeccdes Brasil,2010b; Brasil,
astrint(:.;stinais Uso interno: 2011 (Formulario
& . . Acdo carminativa, |Plantaseca:1a5 | Fitoterdpico da
(dispepsia, T . K
constinacio digestiva, laxante g/dia; Farmacopeia
18. CARQUEJA= intest‘i?\a?) e diurética. Tintura: 5a25ml/ | Brasileira, 12 ed.,
Baccharis NI Hepatoprotetora dia; p. 23). A agdo
X , distarbios ) P ! ’ - -
genistelloides Pers. | Planta hepaticos. Auxiliar anti-reumatica, Extrato fluido: 1 a | antiinflamatéria,
( Asteraceae) Florida nos reumétismos antiinflamatériae | 5 ml/dia; hepatoprotetora e
’ | antiespasmddica. | Extrato seco: colagoga do extrato

Diabetes Il e

Hipertens3o. 600/800 mg/dia. | foi atribuida aos

flavondides em
estudos de Verdi, et
al. (2005) citado por
Saad et al., 2009.
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PLANTA MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

uso
TRADICIONAL

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Uso interno:

Pé: laxativo: 0,25 a
1 g/dia; purgativo:
3 a 5g/dia;

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FARMACOPEIA,
1929, 1959,
1977,2002 (12

nas dermatoses
com pele seca e
envelhecida.

hidratante nas
dermatoses.

logBes: 2 a 5% do
extrato glicdlico.

19. CASCARA Nos casos de Tintura: laxativo: 1 ed, p. 189; 22 ed.
SAGRADA= . Digestiva e . - p. 202; 32 ed., p.
. constipacdao a 10 ml; purgativo:
Rhamnus purshiana | Casca intestinal laxante em 15 2 25ml: 817; 42 ed., p. 15);
DC R ~ baixas doses e ' ALONSO, 1994;
ocasional, ndo . Extrato fluido: L
(Rhamnaceae) obstrutiva purgativa em laxativo: 0.25 a 2 Teske & Trentini,
: doses altas. o 1995; Brasil, 2010b;
ml/dia. X .
Panizza; Veiga;
Almeida, 2012.
Uso interno:
Ext. seco
padronizado
Disturbios (30%a escina):250 | FARMACOPEIA,
circulatérios a 900 mg/dia 1929,1959(12 ed.p.
20. CASTANHA DA periféricos. Ao ativadora Ext. fluido:0,5- 192;22 ed.p.203);
INDIA= Aesculus Nos efeitos da d;; circulacio 2ml/dia; Alonso, 1998;
hippocastanum L. insuficiéncia U 540, Tintura: 2a 10 Alonso, 2008;
] Semente o venotdnica, R A ]
(Hippocastanaceae) venosa cronica - - ml/dia. Panizza; Veiga;
- antiinflamatdria .
e fragilidade e antiedematosa Uso ext. como Almeida, 2012;
capilar (varizes, " | Fitocosmético: Saad et al., 2009;
hemorrdidas, Ext.glicdlico: Teske & Trentini,
flebites varicosas e xampus (1a3%); | 1995.
fissuras anais). géis, cremes e
logBes (1 a 4%)
domurgo | mutnenter Tento Teske &
e A Em uso interno: 3 | Trentini (1995)
em criangas antianémica
e L a 5 castanhas ao quanto Balbach,
distrdficas; e vitaminica e . L .
. - dia, divididas em A. & Boarim, D.,
anemias e antioxidante. 2x dia (1992) se referem
21. CASTANHA- avitaminoses. Estimula o leite Fitoco.smético 2 excelsina
-DO-BRASIL Semente e | Doengas materno, laxante .
. . L - . nas dermatoses: como proteina
= Bertholletia ourico hepaticas crénicas | e antiacido
. P Xampus, cremes, completa, tal como
excelsa H.B.K (hepatites) gastrico. sabonetes a lactoalbumina
(Legythydaceae) Hidratante da pele | Lubrificante e

do leite; Pinto;
Santiago; Lameira,
2000;
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PLANTA MEDI-
CINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

22. CAVALINHA=
Equisetum arvense
L. (Equisetaceae

PARTE
UTILIZADA

Partes
Aéreas

PATOLOGIA

Quadros de edema
(inchago e retengdo
de liquidos).
Feridas, dlceras
varicosas e aftas.
Enfermidades
renais, vias urina-
rias e da prostata.
Auxiliar nas fraturas
e no fortalecimento
do tecido conjun-
tivo.

uso
TRADICIONAL

Acdo adstringen-
te, anti-inflamaté-
ria e hemostatica
(hemorragia na-
sal, renais e me-
trorragia). Agdo
remineralizante e
atividade antioxi-
dante.

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Uso interno:
Extrato fluido em
alcool 25%: 1-4
ml,3x dia;

Po: 1- 2g/dia
(remineralizante);
2-4g/dia (hemosta-
tico) Tintura: 10 a
30ml/dia;

Extrato seco
(5:1):400 a 1000
mg/dia,3x dia;
Uso externo como
Fitocosmético:
Extrato Glicdlico:
xampus, logdes,
cremes anticelulite
e anti- estrias (4
a6%).

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Alonso, 1998; Pani-
2za; Veiga; Almeida,
2012; Alonso, 2008;
Teske & Trentini,
1995; Saad et al.
(2009) cita pesqui-
sas com extrato;
atividade analgésica
e antiinflamatéria
(Monte et al. 2004),
agdo antimicrobiana
nas afecgdes urind-
rias (Rudulovic et al.
2006) e atividade
antioxidante, estd
atribuida aos flavo-
ndide quercetina e
glicosideos (Milova-
novic et al., 2007;
Nagai et al., 2005;
Mimica-Dukic; Simin
et al. 2008).

23. CENTELLA
ASIATICA= Hydro-
cotyle asiatica L.
(Umbelliferae)

Folha

Disturbios da
circulagdo venosa
periférica (Ulceras
varicosas, hema-
tomas, varizes e
celulites). Edemas
de MMII de origem
venosa; microan-
giopatia diabética
e hipertensiva.
Auxiliar na cicatri-
zagdo de feridas.
Como ansiolitico e
lipodistrofia grau |,
e lll.

Atividade cicatri-
zante, adstringen-
te, anti-séptica e
antipruriginosa.
Acdo venotoni-
ca, ativando a
irrigacdo sangui-
nea e atuando na
microcirculagdo

Uso interno:

P6: 600 mg-1,8g/
dia;

Ext. seco: 0,05-
0,20g/dia;

Ext. fluido: 0,25-1,0
ml/dia;

Uso Externo:
Ext.glicdlico: gé-
is,cremes e logdes
suavizantes(2-5%);
cremes reparadores
(3-6%); creme prot.
Solar (1-5%). Oleo
de massagem ¢/
Sleo mineral e

10% da tintura
(10minuto/dia).

Alonso, 1998; Teske
& Trentini, 1995;
Saad et al. (2009);
Panizza; Veiga;
Almeida, 2012. Estu-
dos clinicos com re-
sultados em casos de
insuficiéncia venosa
leve a moderada,
reduzindo edema e
atuando nos distur-
bios da microcircu-
lagdo (Cesarome,
2001). Foi atribuida
ao asiaticosideo a
atividade cicatri-
zante, estimulo da
sintese de colageno
e no processo da ci-
catrizagdo, conforme
demonstrado por
Cafiavate, 1995.
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PLANTA MEDI-
CINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

24. CHAPEU DE
COURO= Echinodo-
rus macrophyllus
Mich.
(Alismataceae)

PARTE
UTILIZADA

Folha

PATOLOGIA

Quadros e edema
(inchago) e reten-
¢do de liquido. En-
fermidades renais
e das vias urindrias
(calculos, cistites,
prostatites); afec-
¢Bes reumdticas
(gota, reumatismo)
e dores nevralgicas.

uso
TRADICIONAL

Promove agdo
diurética,
depurativa,
antiinflamatoria,
hepatoprotetora
e laxativa. Como
antisséptico
urinario.

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Uso interno:

P6: 300-600 mg/
dia;
Tintura:10-50ml/
dia;

Droga vegetal:
infusdo de 2 a 3col.
de sopa em % litro
d’dgua. Coar. Tomar
4x dia.

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FARMACOPEIA,
1929, 1959 (12 ed.p.
202; 22 ed.p. 208);
Panizza, 1997; Teske
& Trentini, 1995;
Panizza; Veiga;
Almeida, 2012. Es-
tudos avaliam agdo
cardiovascular na
hipertensdo, efeito
diurético, Anti-infla-
matdrio, analgésico
e redugdo de edema,
em relatos de
Amaral et al. (2003),
citado por Saad et
al., 2009.

25. CIMICIFUGA=
Cimicifuga racemo-
sa L. Nutt.
(Ranunculaceae

Rizoma

Sind. Climatérica e
distur. Menstruais
(amenorreia,
dismenorreia, oli-
gomenorréia, TPM).
Auxiliar nos estados
depressivos, os-
teopenia e insonia.

Agdo sedativa
leve. Atividade.
Serotoninica,
com supressao
dos efeitos do
LH (horménio
luteinizante)

Uso interno:

Ext. fluido em
alcool 90%: 0,3 a
2,0 ml/dia;

Ext. seco padro-
nizado (2,5% de
triterpenoides):
40-320 mg/dia;
Tintura (40-60%
alcool): 2-4 ml/dia.

Alonso, 1998; Alon-
50, 2008. A redugdo
dos efeitos do L.H
foram estudados
por Blumental et

al. (1998), como
mecanismo de agdo.
Sugere-se a agdo do-
paminérgica/seroto-
ninérgica, conforme
Borrel et al (2003)

e Wintherhof et al.
(2003), citados por
Saad et al., 2009.

26. COLONIA ou
VINDICA= Alpinia
speciosa (J.C.
Wendl.)
(Zingiberaceae)

Folhas e
Rizomas

Hipertensdo arte-
rial; Irritabilidade e
ansiedade. Auxiliar
nas afecgdes urind-
rias e respiratdrias
(gripes, bronquites,
asma e sinusite)

Acdo analgési-
ca, calmante,
antiinflamatoria,
diurética e seda-
tiva. Atividade
hipotensora e
cardiotonica,
ativadora da
circulagdo.

Uso interno:

Folha e rizoma
secos e rasurados:
2-5g/dia;

P6: 200mg a 1g/dia;
Tintura (1:5): 10-25
ml/dia.

Brasil, 2006; Lorenzzi
& Matos, 2002.
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PLANTA MEDI-
CINAL
FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Suplemento nas
caréncias alimenta-

uso
TRADICIONAL

Desintoxicante

e estimulante
imunoldgico, di-
gestiva e norma-

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Uso interno:
P6: cépsulas de
500mg, 2-3 capsula,

REFERENCIAS E
ESTUDOS

27. CLORELA= res e anemias. Nas | lizador da fungdo 2x dia (suplemen Alonso, 1998;
Chlorella sp. (Cya- | Toda a alga. convalescencias de | intestinal. Agdo to); P Boorhe & Lage,
nophyta) enfermidades. Auxi- | antioxidante, com Nols regimes de 2009; Teske e Trenti-
liar na osteoporose, | promogdo da re- ema rgcimentw ni, 1995.
hipocolesterolemia | paragdo tecidual 26 cga < 3x dia kan
e hipertensdo. e a integridade Ps, L
celular tes das refeigGes)
Diversos autores
demonstraram as agbes
Contusdes e tradicionais relatadas
traumas fechados O uso interno com | (Fernandes,1992;
- o cautela, pois irrita | Gilbert,1972; Marru-
feridas superficiais a mucosa gastrica zzella, 1960; Opdyke,
e Ulceras. Dermato- | Atividade odendo causar | 1976; Lima, 1998;
ses, psoriase, ecze- | antiinflamatdria, pﬁ X . Ohsaki,1994; Desmar-
mas e urticarias cicatrizante e vomitos, diarreia | chelier, 1897; Cascon,
Afecgbes res ira' antisséptica e cdlicas. Pode 1988; Paivs (1998 opud
28.COPAIBA= t6rias: faringite bactericida, causar iritagoe | “araio, 2004) AcRo
- Oleo resina do 1as: faringite, ; P inflamagdo das vias | 2ntiinflamatéria foram
Copaifera sp. tronco amigdalites e anti-helmintica, urinarias em doses comprovados por testes
(Fabaceae) : bronquites; afec- analgésica, antitu- de inibicdo de edema de

¢Bes geniturinarias:
leucorréia, cistites;
preventivo do HPV.

moral e tripanos-
somicida.

excessivas. Alergia
e dermatite de con-
tato nos individuos
sensiveis, por via

pata de rato induzido,
por agdo do diterpeno
acido copalico e sesqui-
terpenos, em estudos de
Carvalho, 2004.

oral e topica.
Afecgdes cardiovas-
culares e insuficién-
cia cardiaca grau |, | Vasodilatador
Insufic. Coronariana | coronariano, Uso interno:
(Angina). Auxiliar atuando como P6: 300-500mg: 1-2
29. CRATAEGUS ou | Fruto e sumida- | em arritmias, hipotensor e caps., 3 x dia; Alonso, 1998; Saad

ESPINHEIRO- AL-
VAR =

Crataegus oxyacan-
tha L.

(Rosaceae)

des florais.

hipertensdo arterial
leve a moderada

e hipercoleste-
rolemia. Insonia,
angustia e distur-
bios do climatério e
distlrbio neurove-
getativo (DNV).

potencializador
da circulagdo
cardiaca. Agdo
antiarritmica,
hipocolesterole-
miante, hipoten-
sora e sedativa
leve.

Tintura: 30 a 50
gotas/dia;

Extrato seco: 300
mg, 2-3x dia.

et al. 2009; Panizza;
Veiga; Almeida,
2012; Teske E Trenti-
ni, 1995.
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PLANTA MEDI-
CINAL

FITOTERAPICO

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

uso
TRADICIONAL

DOSAGEM E
APRESENTACAO

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FAMILIA

30. CURCUMA ou
MANGARATAIA=

Afcgdes géstricas
e dispepsias

Acdo antissépti-
ca, antiinflama-
toria, hepatopro-
tetora (colagoga
e colerética).
Propriedade

Uso interno:
P6: 1g/dose, 2-3x/
dia;
Tintura: 2,5a5,0

Panizza, 1997,
FARMACOPEIA,
1959 (22 ed., p.
330, 331 e 815);
Alonso, 1998; Saad
et al., 2009; Teske
E Trentini, 1995;
Sallé, 1996; Guia De

Curcuma longa L. Rizoma L’che(s:ssmétetsi’cas depurativa do émtl;adililg,:/zrig- Plantas Medicinais,
(zZingiberaceae) . p P . | sangue, ativando 8 S 2006; Brasil, 2011
flatuléncia e prisdo A ~ Extrato fluido: o
a circulagdo e (Formuldrio Fitote-
de ventre. - 30-80 gotas, 2-3x/ | , .
agdo expecto- h rapico da Farmaco-
dia. R o
rante. peia Brasileira, 12
ed. p. 74)
Afecgdes do trato
urinario (IT!J.)' o Uso interno:
cistites; Auxiliar Antisséptica
X A - . Extrato seco (5:1):
naincontinéncia | urindria, adstrin- 350-700 me/dia
urindria, diabe- gente, diurética, em2a3 toriada,s" Alonso, 1998; Al-
31. DAMIANA tes tipo Il, asma | antiespasmddica Extrato fluido ’ | meida, 1993; Guia
ou CHANANA= Folhas e bronquites. e anti-bacte- (18=40 gotas): De Plantas Medici-
Turnera ulmifolia Estados de fadiga, riana. Tonica e 1—2g/diag2 R 3)'(' nais, 2006; Panizza;
L. (Turneraceae) estafa fisico-men- | estimulante do ) s/dla, ’ Veiga; Almeida,
= e Tintura (1:5): 25-
tal e depressdo. | SNC, ansiolitica e R 2012.
~ - 2 R 30 gotas, 2x dia.
Acdo afrodisiaca antidepressiva.
Desintoxicante,
Sintomas dispép- h.epa’t'lc'o eanti- )
ficos dispéptico, com Uso interno:
AfeccBes he. sticas acdo colagoga e | Extrato seco (5:1): Teske & Trentini,
o b(i;liares (I:)e o colerética, diu- | 0,5-2,0 g/dia, em 2 | 1995; Alonso, 1995;
32. DENTE-DE- tites ictericiF; rética e laxante | a3 tomadas; Ext. | Sallé, 1996; Carva-
-LEAO = Taraxa- Toda a cirrosels calcuIc:se suave. Atividade. | fluido: 30 gotas, 3 | |ho, 2005; Guia De
cum officinale L. Planta 4 Anti-inflamatd- a 4x dia;

(Asteraceae)

biliar ndo obstru-
tiva). Auxiliar na
Diabetes I, artrites
e artroses

ria. Estimulante
da digestdo e
orexigeno. Agdo
depurativa.

Raiz pulverizada: 1

g/dose, 3-4x/dia;

Tintura (1:5): 5-10
ml, 3x dia;

Plantas Medicinais,
2006; Panizza; Vei-
ga; Almeida, 2012.

| 106




PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS: UMA ABORDAGEM TRADICIONAL EM FITOTERAPIA NA AMAZONIA

TABELA -5 Continuagdo...

PLANTA MEDI-
CINAL
FITOTERAPICO
FAMILIA

33. EQUINACEA=

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Auxiliar nas infec-
¢Bes cronicas virais
e bacterianas e
estados de baixa

uso
TRADICIONAL

Agdo imunomo-
duladora, antivi-
ral e antibidtica.

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Uso interno:
Tintura (1:10): 30
a 40 gotas, 3x dia;
Extrato seco:
500mg a 1 g/dia;
Extrato liquido:

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Teske & Trentini,
1995; Alonso, 1995;
Panizza; Veiga;
Almeida, 2012.

Os efeitos imuno-
moduladores de
aumento de leucé-
citos, produgdo de
interferon, fagocito-

. A ~ . | Propriedade 0,5a 1,0 ml/dia. se de macrofagos,
Echinacea purpu- resisténcia organi- - - I
antiinflamatodria | O uso agudo deve | foram indicados em
rea (L.) Moench ca. Tratamento de o e
. . e cicatrizan- serde10a15 estudos “in vivo” e
(Asteraceae) Toda a feridas e ulceras. L X . -, X
N te. Atividade dias, com interva- in vitro” (Meissner,
Planta Reduz a ocorrén- Ry .
cia de gripes e antialérgica. los de 5 dias, por 3 | 1980; Wagner et
resfriados ciclos. al., 1985), citados
. por Alonso,1995.
Capasso et al.
(2003), citado por
Saad et al. (2009),
também estudou
esses efeitos.
Pinto; Santiago;
Lameira, 2000;
Lameira & Pinto,
2008; Panizza,
AfeccBes reumdti- | Acdo antiin- Uso interno: 1997; Panizza;
34. ERVA-BALEEI- o (grtral e ﬂgmatéria Tintura: 5 a 25ml, | Veiga; Almeida,
RA= ! 81as, ore 3x dia; 2012. O efeito
. trites e artroses). | analgésica, . .
Varronia verbena- . - Uso externo: Antiinflamatério e
Folha Dores musculares, | anti-reumatica e - .
cea (DC) traumas e contu- | cicatrizante Extrato seco: analgésico do 6leo
(Boraginaceae) . 200mg a 1g/dia. foi demonstrado

soes.

em ensaios farma-
coldgicos (Sertié et
al, 2005; Passos et
al., 2007), citados
por Saad et al.,
2009.
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PLANTA
MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

uso
TRADICIONAL

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Uso interno:
P&: 40 mg, 1-2x

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FARMACOPEIA,
2002(42 ed., p.
194); Teske &

. Propriedade X Trentini, 1995;
Distdrbios tonificante dia; Alonso, 1998;
35. ESPINHEIRA- gastricos . Tintura: 15 a 30 L !
. gastrica, . Panizza, 1997;
SANTA=Maytenus (gastralgias, S ml/dia;
. > N carminativa, Saad et al. (2009)
ilicifolia Mart dispepsias, . Planta seca . ~
M antisséptica, enfatiza a agdo
(Celastraceae) constipagao X M rasurada: 3-20g/ " .
X X laxativa. Agdo R antiinflamatdria e
intestinal, aftas). L dia. . A
. cicatrizante, antiulcerogénica,
Folha Gastrites e P Uso Externo:
. P protetora gastrica, conforme estudos
Ulceras pépticas e . A Compressa: Ferver .
. antiulcerogénica e de Leite et al.
duodenais. X 10 folhas em % n
imunomoduladora. . (2001), Murakami,
| de agua, para
aplicacio em Maramstsu; Otomp
fepridag (1992). Possui agdo
: bactericida sobre a
bactéria H. pilory.
Estados carenciais Uso interno:
de anemias. Suplementagdo:
dimemarnas | Asonutriia, | 0 REE
alimentagdes fortificante. reféigc”)es Teske & Trentini,
36. ESPIRULINA= irregulares; Prop’n'edade Regime/ 1995; Sallé, 1996;
- L ; . dietética; . Alonso, 1998;
Spirulina sp. Algainteira | fadiga, anemias ~ emagrecimento: R .
A complementagdo . Panizza; Veiga;
(Cyanophyta) e convalescéncia. . 2-3 g/dia. .
i proteica, i - Almeida, 2012.
Auxiliar nos . . Fitocosmético:
X vitaminica e R
regimes de antioxidante Extrato a
emagrecimento e : 5-12%: xampus,
osteoporose. sabonetes, banhos
e mascaras.
Efeito Anti-
Estados de inflamatério,
fadiga, debilidade | antitumoral
ani ti lasico). .
o v P
! & A P&: 800mg-1g,3x Panizza, 1977; Teske
e convalescenga); | antiangiogénica dia: & Trentini. 1995;
37. II=AFIA= Pfaffia ) care.nqas . (J o crescimento Tintura (1:5): 20- | Saad et al., 2009;
paniculata (Mart.) | Raiz nutricionais de vasos). X X R
(Amaranthaceae) e anemias Propriedade 40 gotas, 3x dia; Panizza; Veiga;
Distl]rbios. adapté ena Extrato seco: 400 a | Almeida, 2012; Van
! 08 adaptogena, 500 mg, 2x dia Den Berg, 1982.
circulatdrios imunoestimulante
e auxiliar na estimulante do
Diabetes Il e SNC e afrodisiaca.
Depressdo.

| 108




PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS: UMA ABORDAGEM TRADICIONAL EM FITOTERAPIA NA AMAZONIA

TABELA -5 Continuagdo...

PLANTA
MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

uso
TRADICIONAL

DOSAGEM E
APRESENTACAO

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Teske & Trentini,
1995; Sallé, 1996;
Panizza; Veiga;
Almeida, 2012;
Alonso, 1998;
Carvalho, 2005.

Dispepsias Uso interno: Conforme Alonso
e doengas Aco Tintura (1:10): 50 | (2008), o extrato
reumaticas aritiinﬂamatéria a 100 gotas, 2 a aquoso suprimiu
38. GARRA- (artralgias, analedsica e ' | 4x dia; a sintese de PGE2
DO-DIABO= artrites, gota, antiegs ssmédica P6: 1a 3 g/dia; e inibigdo das
Harpagophytum Tubéreulos tendinite, artroses, Estimuﬁante e * | Extrato seco:1a2 | ciclooxigenase-
procumbens DC. entorses). Auxiliar desintoxicante g/dia (30 a 100mg | 2(COX2). Ensaios
(Pedaliacea) na cicatrizagdo de - de harpagosideo); | feitos por Jang et al.
hepética e
feridas e tlceras, di pestiva Extrato fluido (2003) com inibigdo
em uso externo. 8 : (25% élcool): 0,10 | da lipooxigenase,
a0,25ml, 3xdia. | como os feitos por
Schulze et al. (2004)
e Capasso et al.
(2003), citados por
Saad et al., 2009.
Vasodilatador -
Disturbios circulatérios | periférico e Uso interno: Teske & Trentini,
periféricos e cerebrais tet i Tintura: 30-50 1995; Alonso, 1998;
e e | Pttt | TS 2050 v vt
39. GINKGO f;fr:?:;ﬁizu‘ﬂﬁia?; ven'c))ténica e g ua ’2; dia. 2002; Schulz; Hansel;
BILOBA= Folha om vertigens, e e | o e00.000 me | TYIer 2001; Saad et
Ginkgo biloba L. labirintite, zumbidos, Ia ugetég}ia Acio div.idido x dia-g, al., 2009; Panizza;
(Ginkgoaceae) hipertensio, diabetes | P29 - A¢ ! Veiga; Almeida,
I neuroprotetora e | Extrato seco (EGb 2012
antioxidante. 761): 120 a 160 ’
mg/d
Estresse fisico e .
psicoldgico, estados Eshmulantg do
> SNC e do sistema
depressivos leves, X P . X
fraqueza, fadiga imunolégico Uso interno:
convales’cenga el (adaptégena); P6: 1-2g/dia, em
anemias. Auxiliar revitalizante fisica capsulas de 500mg; Comissdo, 1991:
40.GINSENG= na hiper;enséo e psiquica. Ativador | Extrato seco: 200- Teske & T;'entini,
porovarseny R Guodmte|Sego | S0TEAY |t o
CA. Meyer hipercolesterolemia. Cicagtrizant.e R (Fitocosmeético): Schulz; Hansel; Tyler,
(Araliaceae) Atua contra o 2001; Panizza; Veiga;
regeneradora Extrato glicdlico

queda de cabelo e
dermatoses.

celular e capilar.

2-5%: cremes,

sabonetes e xampus.

Almeida, 2012; Brewer,
2013.
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PLANTA MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

41. GUACATONGA=

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Disturbios gastricos
(dispepsias,

colites, gastrites e
ulceras gastricas).
Auxiliar na herpes,
gengivite, aftas e
halitose e leucorréia

uso
TRADICIONAL

Gastroprotetor e
antiulcerogénica,
antiinflamatéria
e antisséptica
interna e externa.

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Uso interno:
Extrato seco: 57,7
mg/Kg;

Tintura: 40 a 60
gotas, em % xic. de
4gua, 4x dia.

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FARMACOPEIA,1929(12.
ed., p. 503); Teske &
Trentini, 1995; Guia De
Plantas Medicinais,2006;
Panizza; Veiga; Almeida,
2012; FARMACOPEIA,
2011 (Formulario

Casearia sylvestris Folha . 3 Acdo cicatrizante Xarope: 10-40 ml/dia | Fitot. da Farmacopéia
vaginal. Feridas, o
Swartz . . potente e Uso externo: Brasileira, 12. ed. p.25).
. Ulceras varicosas, " N X
(Flacourtiaceae) L hemostética Tintura: para Carvalho (2004), cita
hemorréidas,
. em traumas bochechos ou estudos que comprovam
escaras e picadas de . . ~
N e ferimentos aplicada no local a agdo protetora da
insetos. -
superficiais. afetado. mucosa estomacal e
efeito antiulcerogénico.
Estados de
esgotamento, .
fragqueza fadiga FARMACOPEIA, 1929,
(. 4 . . 1959, 1977 (12 ed., p.
fisico-mental, Estimulante do Uso interno: ( p
~ e . . 283; 22 ed., p. 437; 32
estresse e depressdo | SNC, anti-fatigante | Pé: 2 a 10g/dia, em
= S, ed., p. 829); Van Den
leve. Afecgdes e relaxante 3 doses/dia, diluido .
. L « . Berg, 1982; Vieira, 1991;
gastrintestinais muscular. Agéo em agua. .
Semente leves (diarreia e termogeénica (ativa | Planta em p6: Almeida, 1993; Teske
42. GUARANA= A . g . . po: & Trentini, 1995; Pinto;
. flatuléncia). Regimes | o metabolismo), cépsula de 500mg, . .
Paullinia cupana de emagrecimento, antilipémica e 2-3 cap, 30 min Santiago; Lameira,
Kunth (Sapindaceae) o 8 R ' " ,p. P L 2000; Saad et al., 2009;
dislipidemias. diurética. antes da atividade . . .
o . Panizza, Veiga; Almeida,
Auxiliar nas fisica.
2012.
enxaquecas.
Uso interno:
P P6:2-6g/dia (1,
Disturbios g/dia (1g/
; o " dose);
circulatérios Agdo Extrato seco:
venosos: flebites, vasoconstritora L FARMACOPEIA, 1929(12
. 3 0,50 a 2g/dia;
varizes hemorroidas. | e reguladora ; .| ed.p.500; 22 ed., p.
~ > . Tintura:2-4 ml,3x dia
Inflamagdes da pele, | da circulagdo 424, 438, 513, 817);
43.HAMAMELIS= . . e (bochechos); -
) feridas, queimaduras | periférica . Comissdo, 1985, 1990;
Hamamelis - o X Ext. fluido (45% .
o e gengivite. Auxiliar | arterial e venosa. . Teske & Trentini, 1995;
virginiana L. Casca na diarréia, afecgdes | Propriedade dlcool): 1g/dose, Schulz; Hansel; Tyler,
(Hamamelidaceae) ’ < P 2-6x dia; Uso .  Tyler,

cutaneas e do couro
cabeludo (acne,
seborreia, caspa)

antiinflamatdria,
adstringente e
protetora capilar.

externo (Ext.glicdl.)
Logdes, cremes e
géis (5-10%); xampus
(2-5%)

2001; Panizza; Veiga;
Almeida, 2012.
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PLANTA MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

44. HERA = Hedera

PARTE

UTILIZADA

PATOLOGIA

AfecgBes catarrais
respiratérias: asma,
bronquite, laringite.
Auxiliar na litiase
biliar, hipertensao,
reumatismos e

uso
TRADICIONAL

Atividade antiinfla-
matoria, analgési-
ca, antiespasmadi-
ca e vasodilatadora
periférica. Agdo

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Uso interno:

Tintura (10%): 20-30
gotas/dia;Pé: 1 col.
cha em 1 xic. Agua,
3x dia; Xarope: 6
més- 7 anos: 2,5 ml,
3x dia; 7-12 anos:
5,0ml, 3x dia, por 7
dias. Ext. fluido: 3-5
gotas/dia;

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FARMACOPEIA,1929
(led.p. 502); Teske

& Trentini, 1995; Co-
missdo, 1998; Schulz;
Hansel; Tyler, 2001;
Panizza; Veiga; Almei-
da, 2012. Artigo de
Fazio, Sergio (2014),
registra os estudos de
Hegner, Haberlein. et
al. (2004) que com-
provou o mecanismo
de agdo nos recepto-

helix L. (Araliaceae) | Folha nevralgias. Feridas, | cicatrizante e .| res B-2 adrenérgicos
. X . Uso externo: Ext. gli- R .
queimaduras e anticelulitica. o brénquicos e sua
R colico.Pomadas:10%;
celulite. . escolha no tratamen-
6leo (8-10%); creme N
~ to da tosse produtiva,
(10%); logdes (6-9 X o
N com efeito mucolitico,
%).
expectorante e bron-
codilatadora.
AfecgBes c?tarra.ls . ) Ewt.ar assoqar com FARMACOPEIA, 1929;
das VIAS (rinossinu- | Ag¢do adstringente, | anticonvulsivante, 1959; 1977; 2002 (12
sites, rinites) e da antipirética, antiin- | psicotrépicos, ed ! 508'123 ed
cavid. oral (aftas, flamatoria, fungi- | anticoncepcionais, b 43‘; 52‘{ . 817"'
45. HIDRASTE= eston?at-!tesl) Auxiliar mdé e anti- bac- repos!tore's hlo!'- 32ed, p. 831; 42
) . nos disturbios teriana. Laxante monais, diuréticos
Hydrastis canadensis | _. P . S Lo ed., p. 96); Murray &
Rizoma gastricos (enteri- suave e antifebril. | e glicosideos .
L. (Ranunculaceae) L~ L . oA ~ Pizzorno,1994;
tes, constipagdo Atividade imuno cardioténicos. Ndo Alonso, 1998; Schulz:
intestinal) e afec¢Bes | estimulante e indicado na gravidez, ! ! !
- . . A Hansel; Tyler, 2002.
urinarias. desintoxicante. lactancia.
Alonso, 1998; Schulz;
Uso interno: Hansel; Tyler, 2002.
Planta seca rasurada: | Alonso (2008) citando
2 a 4g/dia; a Escala de Hamil-
Acdo ansiolitica, Ext. fluido (1:1): 25 a | ton relata estudos
Transtornos depres- antidepressiva 50 gotas, 2 a 3 x dia; | comparativos com
46. HIPERICO= Hype- sivos leves e mode- | 2MO¢P o Botas, 2a 3 xdia; | compara
. . e indutora do Tintura (1:5, alcool imipramina que
ricum perforatum L. rados, ansiedade e N w
. P N sono. Propriedade | 60%): 10 a 30 ml/ resultaram “iguais ou
(Hypericaceae) insonia. (Gastrites, NS . N
Flor antidispéptica e dia; levemente superiores

diarreia e intestino
irritavel).

calmante do SNC.

Ext. seco padroniza-
do (0,3% hipericina):
600-900 mg/dia.

aos extratos de hipéri-
co”. Com fluoxetina e
amitriptilina resulta-
ram semelhantes”.
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PLANTA MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

47. JATOBA =
Hymenaea courbaril
L. (Caesalpinaceae)

PARTE
UTILIZADA

Casca, seiva e
sementes.

PATOLOGIA

Afecgbes
respiratorias
catarrais: asma,
bronquites,
enfisema,
coqueluche,
doengas pulmonares
obstrutivas cronicas
(DPOC). Auxiliar nas
afecgBes génito-
urindrias(cistites,
uretrites, nefrites,
prostatites),
diarreias e distdrbios
estomacais. Micoses
cutaneas.

uso
TRADICIONAL

A casca é tonica
estomacal,
adstringente,
balsamica,
vermifuga e
hemostatica.
Aresina atua

nas doengas
respiratorias que
evoluem com
catarros. A polpa
das sementes
forma uma farinha
que é antianémica
e fortificante.

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Usar por curtos
periodos (até

30 dias). A alta
concentragdo

de tanino

pode provocar
constipagdo
intestinal e irritagdo
intestinal. Ndo
utilizar na gravidez e
lactancia.

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Lorenzi & Matos,
2002; Paniza, 1997;
Panizza; Veiga;
Almeida, 2012; Pinto;
Santiago; Lameira,
2000. O uso da resina
é recomendado

por Vieira (1991)

nas inflamagdes da
prostata, cistites e
blenorragia, usando
a casca. Estudos

em animais com
extrato hidroalcodlico
mostraram-se ativos,
conforme Fonteles

& Matos, 1982 apud
e Almeida, 1993. 0
|IEPA produzia um
xarope associado
com jutai, eucalipto
e carucad. (Catalogo
de Fitoterapicos do
IEPA).

Disturbios digestivos

(eh:eziti'i?ismaléria aP:IiinilsedéadtTca FARMACOPEIA, 1929,
48.JURUBEBA= i de‘:ida e | oo opa‘e’ ‘ Uso interno: 1959 (12 ed., p. 543);
Solanum ! PRSI g’g_ Tintura: 40 a 60 Panizza, 1997; Teske
3 esteatose hepdtica). | colerética, . Y
paniculatum Planta inteira Dispepsias desobstrucio gotas em % xic. & Trentini, 1995;
L.(Solanaceae) P P ! . M P d’dgua, 4x dia, 30 Vieira, 1991; Almeida,
flatuléncia. Auxilia hepato-esplénica e . . .
na cirrose hepatica hepatoprotetora min. antes das 1993; Pinto; Santiago;
P : patop © | refei¢Bes. Lameira, 2000.
Auxiliar em afecgdes
hepdticas (colagoga | Agdo diurética,
e colerética), anti-inflamatéria Lorenzzi & Matos
49. LAGRIMA disturbios renais e anti-febril, . . 4
L " . ™ Uso interno: 2002; Panizza; Veiga;
DE-NOSSA- (cistites e litiase anti- asmatica . s .
R Plantaem p6:1a2 | Almeida, 2012; Pinto;
SENHORA= renal), reumatismo, | e relaxante . . .
. L Semente e L capsulas (500mg), Santiago; Lameira,
Coix-lacrima-jobi L. asma. Auxiliar muscular. .
colmos X . 4x dia. 2000.
(Poaceae) nos regimes de Propriedade
emagrecimento. depurativa.

| 112




PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS: UMA ABORDAGEM TRADICIONAL EM FITOTERAPIA NA AMAZONIA

TABELA -5 Continuagdo...

PLANTA MEDICINAL

FITOTERAPICO
FAMILIA

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Afecgdes
micdticas (tineas,
pé-de-atleta,
onicomicoses,
dermatoses
(acne, psoriase,
herpes simples,

uso
TRADICIONAL

DOSAGEM E
APRESENTAGAO

Uso externo:
Cremes, géis

REFERENCIAS E
ESTUDOS

Panizza; Veiga;

Propriedade e pomadas, Almeida, 2012; Pinto;
abscessos, antimicdtica Svulos com 5% | Santiago; Lameira
50. MELALEUCA= Folhae |impetigo). ! ca | o 89 '
JUS . antibacteriana, de dleo. 2000; Saad et al., 2009.
Melaleuca alternifolia | Oleo da Auxiliar na .
Y cicatrizante e Compressa: 3
Cheel. (Myrtaceae) folha candidiase .
) . analgésica. a5 gotasem
vaginal, artralgias, ) .
X 4gua, aplicadas
gripes e
B no local.
bronquites.
Carvalho, 2005; Saad
Uso interno: et al., 2009; Alonso
Tintura: 5-10 (1998), conforme
ml/dia.; estudos de Ribeiro et
AfecgGes renais Atividade Ext. fluido: 35a | al. (1988) e Revuelta et
51. MILHO= Zea Estigma (ITUsf cistites, dlurghca, B 7.5 gotas, 3-4x al.~(19.87),, cfemonstra
uretrites, antiinflamatéria, | dia; acdo diurética
mays L. (Poaceae) (cabelo do ‘o K X
R calculoses analgésica e Ext. seco (5:1): | pelo sinergismo
milho) PR - ~ . .
renais, disuria). cicatrizante. Agdo | capsula de flavondides, gomas
Auxiliar na Gota e | anti-uricosurica e | 300mg, 2-3x e sais potdssicos, em
Hiperuricemia. hipotensora. dia. casos de gota, edemas,
cistites, uretrites e
litiase urinaria.
FARMACOPEIA,1929,
Auxiliar nos Uso interno: 1959 (12 ed., p. 593; 22
52.MULUNGU= esta(jos de Pro!arlle'dade Extrato ﬂmdo: 1ed,p. 5'92); Panl?za,
Erythring mulungu tensdo nervosa, ansiolitica, a 4 ml/dia; 1997; Pinto; Santiago;
Y g ansiedade, anticonvulsivante | Tintura:5a20 | Lameira,2000; Saad
Mart. (Fabaceae) Casca P . R .
estresse, insOnia e | e analgésica. ml/dia. et al., 2009; Panizza;
palpitagdo. Veiga; Almeida, 2012
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53. PAU-FERRO/
JUCA=Caesalpinia
ferrea Mart.
(Caesalpinaceae)

Raiz
Casca e Fava

AfeccBes
respiratorias
catarrais (tosse
produtiva,
bronquite,
coqueluche,
asma), cutaneas
(feridas e ulceras)
e bucais (aftas

e estomatites).
Auxiliar em dlceras
gastricas, Diabetes
11, enterocolites e
diarreias.

Propriedade
adstringente,
antiinflamatdria,
analgésica,
hemostatica,
Cicatrizante e
antibacteriana.
Efeito
expectorante,
anti-histaminico,
anti-helmintico e
anti-ulcerogénico.

Uso interno:
Tintura (1:5, sol.
hidoalc. 45%): 50
gotas, 3x dia;

Ext. fluido (45%): 30
gotas, 3x dia;

Ext. seco: 250mg,
3x dia;

Xarope (10%tintura):

15ml, 3x dia;

Uso externo: Ext.
glicélico: pomadas
e cremes (5%), gel
antialérgico (8%)

Vieira,1991; Almeida,1993;
Teske & Trentini, 1995;
Braganga,1996; Pinto;
Santiago; Lameira,

2000; Lorenzzi & Matos,
2002; Brasil, 2011
(Formulario Fitoterapico
da Farmac. Brasileira,

12 ed., p. 102-103);
Panizza; Veiga; Almeida,
2012; Analgésico, Anti-
inflamatdrio e antialérgico
do extrato do fruto em
ensaios experimentais
comprovados por
Carvalho, 2006; O IEPA
produziu xarope composto
e gel cicatrizante contendo
0 juca (IEPA, 2005).

Auxiliar na Tensdo
Pré-Menstrual-
TPM, ginecomastia,
endometriose,

Agdo estrogénica,

Uso interno:
Capsula: 2-4
cépsulas (500mg)/
dia.

eczema atopico, calmante, Extrato fluido: 5g/ Teske & Trentini, 1995;
psoriase. analgésica e dia F28 Schulz; Hansel; Tyler, 2002;
54. PRIMULA = Hipercolesterolemia | antiinflamatéria Usc; externo: Gleo Alonso, 1998; Panizza;
Oenothera biennis L. | Oleo e distdrbios topica. Propriedade . Veiga; Almeida, 2012.
. (2-3%): xampus,
(Onagraceae) hepaticos. regeneradora do x
. . cremes, logdes,
Ansiedade, SNC e antioxidante. R
N hidratantes e
irritabilidade e
- protetores.
tensdo nervosa.
Processos
inflamatdrios
e infecgbes da
cavidade oral FARMACOPEIA,1929
(faringoamigdalite, | Agdo adstringente, | Uso interno: (12ed., p. 779);
= aftas e gengivites). | anti-inflamatdria P6: 1.200/2.500mg/ | Panizza, 1997; Saad et
55. ROMA= . N X . .
Punica granatum L Casca do Auxilia nas e antisséptica dia; al., 2009; Panizza; Veiga;
. ’ infecgdes urindrias, | oral. Propriedade Tintura:1 colher Almeida, 2012; Brasil, 2011
(Punicaceae) fruto

diarreias, enterites,
disenteria amebiana
e verminose
(ascaridiase, teniase
e enterobiase)

antidiarreica e
vermifuga.

de sopa da tintura
em 150ml de agua.
Para gargarejos e
bochechos.

(Formulario Fitoterapico
da Farmacopeia Brasileira,
12 ed., p. 96).
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56. SABUGUEIRO =

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Gripe, resfriados e
afecgBes catarrais
(bronquites,
asma). Auxiliar

no reumatismo

e nevralgias,

uso
TRADICIONAL

Efeito demulcente,
diaforético,
depurativo, anti-
séptico respiratorio,
expectorante e
broncodilatador.

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Uso interno: Folhas,
flores, frutos secos
e rasurados: infusdo
(1 a2g, 5 xic/dia);
Ext. fluido (25%
alcool): 2-4 ml, 3x
dia; Tintura: 2-4ml/
dia,3xd; Uso Ext.

REFERENCIAS E ESTUDOS

FARMACOPEIA, 1929

(12 ed., p. 785); 2002 (p.
731); Teske & Trentini,
1995; Sallé, 1996; Schulz;
Hansel; Tyler, 2002;
Carvalho, 2005; Lameira;
Pinto, 2008; Alonso, 2008;
Panizza; Veiga; Almeida,

fgfﬁ;ﬁngzge L ::Jr:'eﬂ;?z gota e afecgdes e :n;';r:;rzﬁ:rfl (Fitocosmética): 2012; FARMACOPEIA,
P! dermatoses secas C' . Ext. glicélico 2011 (Form. Fitot. da
; e cicatrizante ; ~ " L
(eczemas, psoriase). cutanea (5-20%): logBes e Farmacopéia Brasileira 12
: hidratantes. ed., p. 60).
Teske & Trentini, 1995;
Eldin & Dunford, 2001;
. Comissdo, 1992; Alonso
Reumatismo <
5 (1998) destaca a agdo
(artrose, artrite) . ey . L
e outras afeccdes Uso interno: antifebril e analgésica,
X - ¢ Tintura (1:5, 45% cuja salicilina atua no
inflamatérias . . . -
o . Atividade alcool): 1-2 ml, processo inflamatério;
sistémicas; gripes " - X ! .
. L antiinflamatoria, 3x dia; age na ciclooxigenase
resfriadas. Auxiliar . P . =~
P antipirética e Extrato fluido: 25- e redugdo produgdo de
nos disturbios . . .
) . analgésica. 100 gotas, 2-3x dia; | prostaglandinas (PGE2),
circulatérios. = ) .
(Hipertensio Acdo antiagregante | Extrato seco: citando o trabalho de
57. SALGUEIRO= artzrial plaquetaria. capsulas (600 mg-1,5 | Vane et al., 1974. A agdo
Salix alba L. Casca L g/dia) antiagregante e de redu¢do
. Insuficiéncia . " P
(Salicaceae) . da viscosidade sanguinea
cardiaca, K "
taquicardia foi confirmada, com
2litacio é redug&o do risco de infarto,
zrtSriozclerose) por Buging e Henne (1985
: apud Alonso, 1998).
AfecgBes
renais (nefrite), Propriedade Uso interno:
reumatismo (artrite, | diurética, anti- Pé:1a4dg, 3xdia;
gota). Auxiliar uricosurica, Tintura: 40 a 60 FARMACOPEIA,1929(12ed.
58. SALSAPAR- nas dislipidemias. depurativa, gotas, em 1 xic. p. 802); Teske & Trentini,
RILHA=Smilax Raiz Doengas infecciosas | antiinflamatdria, d’agua, 4x dia. 1995; 1997; Alonso, 1998;
officinalis Grieb. e alérgicas da anti-reumatica, Extrato fluido (dlcool | Lorenzi & Matos, 2002;
(Liliaceae) pele (furdnculos, anti-microbiana e 20%, glicerol 10%): Alonso, 2008; Panizza;

psoriase, eczemas,
pruridos, urticarias,
herpes).

antimicdtica.

8-15 ml, 3x dia.

Veiga; Almeida, 2012.
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59. SENE= Cassia
occidentalis (L.) Link

PARTE
UTILIZADA

PATOLOGIA

Constipagdo
intestinal leve e
esporadica (prisdo
de ventre). Auxiliar

uso
TRADICIONAL

Propriedade
laxativa e purgativa.
Estimulante do

DOSAGEM E
APRESENTACAO

Uso Interno:

P6: 500mg a 2g/dia,
como laxante.
Tintura: 5-25ml/
dia, como laxante;

REFERENCIAS E
ESTUDOS

FARMACOPEIA,
1929, 1959, 1977
(12 ed., p. 808; 22
ed., p. 708; 32 ed.,
p. 845); Vieira,
1991; Almeida,
1993; Alonso,1998;
Teske & Trentini,
1995; Robineau,
1996; 2012; Saad

officinalis L.
(Valerianaceae)

Disturbios de
Ansiedade leve/
moderada.

anticonvulsivante e
antiespasmadica.

Extrato seco: 300 a
1200 mg, 1/3 x dia.

(Fabaceae) Folhas nas hemomf)ldas € peristaltismo. ExtratoAseco et al. 2009. Panizza;
fissuras anais. padronizado: 75-150 N .
me/ dia. Veiga; Almeida,
2012.
Sindrome
climatérica e Terapia
de reposicdo
horminalcnatu ral. Extrato seco
I . padronizado (40 %
Dislipidemias e « - B
) hipercolesterolemia Af;ao estrogenlhca,' de |soﬂavo|r\as): 50
60. SOJA= Glycine max hipocolesterolémica, | a 250mg/dia, em Saad et al., 2009.
moderada. : . . N .
(L.) Merr. Prevencio da ativadora do jejum ou intervalo Panizza; Veiga;
(Fabaceae) X metabolismo 6sseo das refeicdes. Almeida, 2012.
osteopenia,
céncer de mama e
prostatico.
Tintura da semente:
30a50gotasem 1
Reumatismos, xicara de agua (200)
artrite, artrose, antes das principais
gota; Diabetes Antiinflamatério, RefeigBes, até 4
61. SUCUPIRA- 1I; afecgdes Analgésico, x dia. Panizza; Veiga;
PRETA=Bowdichia Casca e das vias aéreas Antialérgica, Xarope da semente: | Almeida, 2012.
virgilioides Kunth Semente superiores (sinusite, | Depurativa, anti- decocgdo de 5 Pinto; Santiago;
(Fabaceae) faringoamigdalite, diabética e diurética. | sementes cortadas Lameira, 2000.
hipertrofia de + 2 copos de agua, Carvalho, 2017.
adenoide) plantas aromdticas
(folhas).
Tintura: 50 a 70
Insénia, . gota§ . . .
Nervosismo, Sedativa, calmante, + 1 xicara de dgua ao | Panizza; Veiga;
62.VALERIANA=Valeriana | Rizoma g analgésica, deitar. Almeida, 2012.

Tyler; Hasel; Schulz,
2002.

Fonte: Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2010).
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A EXPERIENCIA COM PLANTAS
MEDICINAIS E FITOTERAPICOS
TRADICIONAIS NO AMAPA

A utilizacio de plantas medicinais e fitoterapicos tradicionais no estado do
Amapa, destaca a rica biodiversidade da Amazonia e o conhecimento empirico
dos povos locais sobre essas plantas, que tém sido utilizadas para tratar doengas.
Este saber tradicional tem contribuido para o avango cientifico e a valorizacio
do conhecimento indigena.

Relato neste item, experiéncias de outros estados brasileiros que imple-
mentaram projetos de saude publica com plantas medicinais, como o Projeto
“Vida Verde” em Curitiba e o Programa “Farmacia Viva” em Fortaleza. O foco
principal do livro é a experiéncia da Divisdo de Avaliacdo Terapéutica do Centro
de Plantas Medicinais e Produtos Naturais do IEPA, que atua na pesquisa e uso
de fitoterapia desde a década de 1960. As experiéncias relatadas incluem o uso de
espécies nativas e aclimatadas em programas de satde puiblica, como o “Fitoterapia
como Alternativa de Saude Publica”.



13.1 PLANTAS MEDICINAIS NO PROGRAMA DE CONTROLE
E ACOMPANHAMENTO DO IEPA NO PERIODO DE 1997-2002

A rica biodiversidade brasileira e amazonica se destaca com uma enorme
quantidade de espécies animais e vegetais que contém principios ativos potencial-
mente uteis 2 humanidade. O Estado do Amapd como integrante da vasta floresta
tropical amazonica guarda essa caracteristica, apreciada e aproveitada pelo seu
povo, que utiliza as plantas medicinais para amenizar suas dores e enfermidades. Tal
conhecimento, mesmo que empirico, tem colaborado sobremaneira para o “avanco
cientifico e para a valoragio do saber dos povos tradicionais” (Lameira; Pinto, 2008).

No trabalho que ensejou a elaboragio deste livro, que serviu de dissertacio
e monografia da conclusdo para o titulo de especialista do autor, foram relatadas, a
titulo de informacio, experiéncias de outros estados da federagio, que utilizavam
plantas medicinais e fitoterapicas em projetos de saude publica. Foram citados o
Projeto “Vida Verde” (Curitiba-PR), Programa “Farmacia Viva” (Fortaleza-CE),
Hospital de Medicina Alternativa (Goidnia-GO), Fitoterapia na formacio univer-
sitatia (Jodo Pessoa- PB) e Plantas Medicinais no SUS (Vitéria-ES).

Na elaboracio deste livro, busco relatar a experiéncia oportunizada pela
Divisio de Avaliag¢io Terapéutica (DAT) do Centro de Plantas Medicinais e Pro-
dutos Naturais (CPMPN) do IEPA, institutos de pesquisa que atuam na area da
Fitoterapia. Os quais serviram de base para a confeccio desta obra, e, as varias
experiéncias adquiridas com o uso de espécies medicinais nativas e aclimatadas
empregadas nos grupos de acompanhamento daquele Instituto, entre as quais as
relatadas no Programa “Fitoterapia como Alternativa de Saude Publica”.

Este trabalho descreve a experiéncia do uso de plantas medicinais e fitotera-
picos tradicionais no tratamento de diferentes doencas no estado do Amapa, com
destaque para o acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 11 (DM2).

Entre 1997 € 1999, foram atendidos 124 pacientes com DM2, utilizando-se
diversas plantas medicinais, especialmente a pata-de-vaca (Bawhinia variegata var.
candida) e a jacaretiba (Calophyllum brasiliense), ambas com estudos indicando agido
antidiabética. Outras plantas usadas em associa¢do incluiram o boldo africano,
quebra-pedra, sacaca e outras.

Os resultados preliminares mostraram melhora clinica e reducio das taxas
glicémicas em uma parcela significativa dos pacientes, indicando a viabilidade do
uso de plantas medicinais na saide publica.

Outras doengas acompanhadas incluiram reumatismo, gastrite e doencas
respiratorias. No reumatismo, utilizou-se a associa¢io de mururé e marapuama,
com melhora mais relevante em criangas. No tratamento de gastrites, empregou-se
uma combinacio de plantas como casca-doce, sucuuba, capim-santo, erva-cidreira,
entre outras. Nos casos positivos para Helicobacter pylori, usou-se propolis e
plantas antibiéticas como o ipé-roxo.
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Nas afec¢des respiratorias, as plantas aromaticas e expectorantes, como
manjericdo, horteld, alfavaca e urucum, foram eficazes no controle da asma e
sinusopatias. O texto conclui destacando a viabilidade do uso de plantas medicinais
tradicionais e fitoterdpicos tradicionais no tratamento de diversas doengas, com
resultados promissores, especialmente no acompanhamento de pacientes com DM2.

TABELA 6 - PLANTAS MEDICINAIS COM INDICACOES DE USO TRADICIO-
NAL E REFERENCIAS, PRESCRITAS NO IEPA NO PERIODO DE 1997 A 2002

NOME CIENTIFICO | NOMES PARTE UTI- | MODO DE USO MEDICINAL POPULARE
(FAMILIA) VULGARES LIZADA PREPARO REFERENCIAS
Diabetes Il, diurético; filariose
Bauhinia variegata Cha em decoc- | ou elefantiase (Braganga, 1996;
1 L. var. cdndida Voi- | Pata-de-va- Folha ¢do das folhas; Alonso, 1998; Lameira; Pinto,
| gt.; B. forficata L. ca, Morord. Pé das folhas 2008; Saad et al., 2009; Panizza;
(Caesalpinaceae) desidratadas. Veiga; Almeida, 2012)
Bronquites, faringite, expecto-
rante; asma, febres; doengas

2 Bixa orellana Cha em decoc- cardiovasculares (Vieira,1991;

Huber Semente e cio de folhas e Almeida,1993; Teske & Trenti-
(Bixaceae) Urucum folha cementes ni,1995; Robineau,1996; Pinto;
: Santiago; Lameira, 2000; Saad et
al., 2009).
Erisipela, queimaduras, inflama-
Bryophyllum caly- ¢Bes e contusdes, furinculos,
3 cinum Cha em de- Ulceras gastricas e gastrites,

) Salisb; Kalanchoe Pirarucu, cocgdo, folhas afecgdes catarrais (Vieira, 1991;
Crenata (And.) folha-da-for- | Folha contusas em Almeida,1993; Pinto, Santiago;
Haw. tuna, saido. emplasto, sumo | Lameira, 2000; Lameira; Pinto,
(Crassulaceae) das folhas. 2008; Saad et al., 2012).

Diabetes Il, disenteria, afec¢des
respiratdrias e catarrais, tosses,
asma, coqueluche; cicatrizan-
te; anemias; hemostatico nas
. hemorragias; antiinflamatdria,
L Casca, Cha em decoc- L, .
Caesalpinia ferrea . - antitlcera Coimbra (1958 apud
4, Mart. Juca ou Folha, gdo dos frytos; Braganga,1995); Teske&Trentini,
. Pau-ferro Frutos (fava | xaropes; tintura 2 . R
(Caesalpinaceae) seca) para uso topico 1995; Pinto; Santiago; Lameira,
" | 2000; Carvalho, 2004; IEPA,
2005; Panizza; Veiga; Almeida,
2012).
Afecgdes das vias urindrias,
antiespasmaddico, analgésico,
emenagogo, calmante, febri-
fugo e estomatico; insdnia,
nervosismo, dores de cabeca e
Cymbopogon . . . . flatuléncia, hipotensor (Viei-
5. citratus (DC.) Stapf. ﬁiz?c_’?a_ gzsinézfusao ra,1991; Almeida,1993; Pimen-
( Poaceae) capim-limao Folhas Xampu co;n— tel, 1994; Teske & Trentini, 1995;
capim-santot posto Robineau,1996; Lameira; Pinto,
2008; Saad et al., 2009; Panizza;
Veiga; Almeida, 2012).
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TABELA 6 — Continuacio...

NOME CIENTIFICO NOMES VUL- | PARTE UTI- | MODO DE USO MEDICINAL POPULAR E
(FAM iLIA) GARES LIZADA PREPARO REFERENCIAS
Antidiarreico, disturbios hepaticos,
Croton cajucara Cha em infu- ir‘1ﬂamag‘§o do figado, vesicyla,
Benth <30 da folha: rins e baixar o colesterol, diabetes
6. (Euphorbiaceae) Sacaca Folhas 06 e tintura ! II.(Vieira, L.S.,199A1; Berg,1?93;
da folha Pimentel,1994; Pinto; Santiago;
Lameira, 2000); Panizza; Veiga;
Almeida, 2012).
. . Diabetes, antiinflamatorio, varizes
) Ché do pé da . .
Calophyllum brasi- e hemorrdidas, reumatismo; uso
EF entre-casca; - . A
7. | liensis Camb. Jacaretba Entre-casca | capsula e veterindrio em Ulceras crénicas do
(Guttiferae) tintura da gado. (Pio Corréa, 1984; Braganca,
entre-casca. 1989; Berg, 1993; Vieira, 1993;
Pimentel, 1994).
Febrifugo, antirreumatico, anti-
Himatanthus Ché do pd da | cancerigeno, gastrites, Ulceras
8 sucuuba entre-casca; | estomacais; ameba, inflamagdo
* | (Spruce) Woodson | Sucutiba Entre-casca | cédpsula e uterina, herpes e impingem
(Apocynaceae) tintura da (tinea). (Vieira, 1991; Berg, 1993;
entre-casca. Pimentel,1994; Pinto; Santiago;
Lameira, 2000)
Antiespasmadico, digestivo,
carminativo; relaxante do sistema
nervoso; afecgBes gastrintestinais,
Lippia alba L. (Mill.) | Erva-cidreira . . enxaqyece:s, ﬂatulencui; calm?nte
9. N.E Brown ou falsa-me- Folha C~ha eminfu- |e palpltagogs do coraga.o (Vieira,
(Verbenaceae) lissa sdo da folha 1991; Almeida, 1993; Pimentel,
1994 ; Pinto; Santiago; Lameira,
2000; IEPA, 2005; Pinto; Lameira,
2008); Saad et al., 2009.
Marrubium vulga- . Diurético, febrifugo, expectorante
Chdem . - . .
re L.Plectranthus infusdo e antiespasmodico; digestivo, tos-
amboinicus (Lour.) o se, gripe, inflamagdo da garganta
10. | Spreng Z;)rtela—gran— Folhas g::ggorl:jis’e (Vieira, 1991; Berg, 1993; Alonso,
(Lamiaceae) 1998; IEPA, 2005)
lambedor.
Estimulante gastrintestinal, anties-
pasmadico, carminativo, expecto-
rante; litiase, gastrites, flatulén-
N cias; antiparasitdria e vermifuga.
%eC:tl?:s:ﬁfg:tT\’/l ] (Yieira,1991; AImeida, 1993;
crispa L. ! Fha e~m Pimentel,1994; Roblneau,l?%;
11. | (Lamiaceae) Hortelazinho Folhas e infusdo das Alonso, 1998; IEPA, 2005; Pinto;
talos folhas; sumo | Santiago; Lameira, 2000; Saad et
das folhas al., 2009; Panizza; Veiga; Almeida,
2012).

TABELA 6 — Continuacio...
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NOMF. CIENTIFICO | NOMES VUL- | PARTE UTI- | MODO DE USO MEDICINAL POPULAR E
(FAMILIA) GARES LIZADA PREPARO REFERENCIAS
Estimulante digestivo, antiespasmo-
dico, carminativo, antiespasmadico,
. . antifebril, diurético e antidiabético;
Ocimum mini- . . L .
L. Cha em infu- antisséptico pulmonar; asma, gripe,
mum L. Manjericdo Folhas ~ . )
12. (Lamiaceae) sdo das folhas | resfriado, bronquite e coqueluche.
(Vieira, 1991; Pimentel, 1994; IEPA,
2005)
Digestivo, carminativo, antiespas-
. L madico, diurética e anti-reumatica;
Ocimum gratissi- o . ~ - .
Alfavacéo; . . infeccdo urinaria; asma, gripe,
mum L. L« Cha em infu- ; .
13. | (Lamiaceae) manjericdo- Folhas <30 das folhas resfriado, bronquite e coqueluche
: -grande. (Pimentel, 1991; Robineau, 1996;
Alonso, 1998; IEPA, 2005).
Diurética e anti-infeccioso das vias
urinarias, célicas renais, cistites,
prostatites, eliminagdo de calculos
renais; diabetes 2; hipertensdo;
retengdo de 4cido urico, nefrites,
Phyllanthus Chd em decoc- | pielites, hepatite do tipo B (Coim-
14. | niruri L. Quebra-pedra | Planta toda | ¢do da planta | bra, 1958; Vieira, 1991; Almeida,
(Phyllanthaceae) toda. 1993; Berg, 1993; Pimentel, 1994;
Teske & Trentini, 1995; IEPA, 2005;
Pinto; Lameira, 2008; Saad et al.,
2012).
Reumatismo, neuralgia, paralisias,
estimulante do sistema nervoso,
Ptychopetalum Cha em de- ataxia Iocor'n'otora, impoténcia
. ~ ) sexual, debilidade muscular, nevral-
olacoides Benth.; . cocgdo do po X R L X
. Marapuama Raiz e R gias, neurastenia; astenia, dispepsia,
P. uncinatum ) da raiz, tintura =
15. ou xilema da . esgotamento, depressdo nervosa
Ansel. . X e capsula do o R .
(Olacaceae) muirapuama | raiz. 4 unauento (Vieira,1991; Almeida, 1993; Pimen-
Eor'n ogs o tel, 1994; Teske & Trentini, 1995;
p ’ Panizza; Veiga; Almeida, 2012).
Diurética, estomadtica, colagoga e
colerética, dispepsias; estimulante
Boldo-afri- do apetite; colesterol alto; afecgbes
. cano, boldo- . . hepaticas, célculos biliares, diarréia,
Vernonia conden- X Cha em infu- .
-Baiano, - ressaca (Pimentel, 1994; Furlan,
16. | sata Baker. . Folhas sdo da folha; i N .
(Asteraceae) aluma, 06 e tintura da 1998; Pinto; Santiago; Lameira,
arvore-do- folha 2000; IEPA, 2005; Pinto; Lameira,
Pinguco. ’ 2008; Panizza; Veiga; Almeida,

2012).

Fonte: Adaptada pelo autor: Ataide, 2006.
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DROGAS VEGETAIS
NOTIFICADAS (RDC N°
10/2010) E NAO NOTIFICADAS,
PRESCRITAS NO IEPA NO
PERIODO DE 1997 A 2002
(ADAPTADA POR ATAIDE, 2006)

Dentre as 66 (sessenta e seis) plantas medicinais consideradas drogas
vegetais notificadas do Anexo I da RDC N° 10/2010 (BRASIL, 2010) constam
12 (doze) que foram prescritas nos grupos de controle e acompanhamento do
IEPA, baseadas no conhecimento tradicional e na biografia pesquisada, que serviu
de referéncia para as indicagdes, agdes farmacolégicas, formas de apresentacio e
dosagens usadas descritas neste topico.

ALHO

Nome cientifico: Alium sativum 1.

Nome popular: Alho

Familia: I iliaceae

Parte utilizada: Bulbo

O Allium sativum, mais conhecido como alho, possui diversos mecanismos
de agdo no organismo humano, que contribuem para seus efeitos terapéuticos. E
alguns dos principais so:

1. Propriedades antimicrobianas: Contém compostos sulfurados (contém
1 ou mais 4tomos de enxofre na estrutura), como a alicina, um agente antimicro-
biano, capaz de combater bactérias, virus e fungos.



2. BEfeitos antiinflamatérios: A alicina e outros compostos também ajudam a
reduzir a inflamagao no corpo, além de inibir a producio de citocinas inflamatorias.

3. A¢io Antioxidante: o alho também ¢ rico em antioxidantes, que ajudam
a neutralizar os radicais livres para prote¢io contra danos oxidativos.

4. Fortalece o sistema imunoldgico: O alho estimula a ativagao de células do
sistema imunolégico, como linfécitos e macréfagos, para fortalecer a resisténcia
do organismo a infecces.

5. Propriedades cardioprotetoras: Pode ajudar a reduzir a pressao arterial,
melhorar a sadde do corago e das artérias, promover a vasodilatacio do paciente
e ajudar a reduzir a viscosidade do sangue.

6. Regulacao do Nivel de Glicose: o uso de alho pode contribuir para niveis
regulares de glicose no sangue, sendo benéfico para pessoas com diabetes tipo 2.

* Caracteristicas botanicas: planta herbacea de folhas subuladas, fistulosas,
inflorescéncia em umbela longo-pedunculada, com flores alvacentas. Apresenta
um bulbo fecundo.

* Constituintes quimicos: alicina, inulina, nicotinamida, galantamina, 4cido
fosférico e acido urico, sulfurico; vitaminas A, B, C e E, proteinas e sais minerais.
Entre estes temos: enxofre (80 mg), sédio (45mg), iodo e ferro (1mg), potassio,
selénio, tracos de silicio. A alicina (10 a 13%) e aliina sao os componentes do 6leo,
além de 6xido de dialil-sulfeto (60%), dissulfeto de dialila, dis. de dietila, trissulfeto
e polissulfeto de dialila.

* Indicagdo e usos principais: empregada nas afeccOes respiratorias, como
gripes, resfriados, corizas, rouquidio, catarro, tosse. E indicado como antisséptico
pulmonar e urinario, vermifugo e diurético. O cha em dose normal, é antiasma-
tico, anti-reumatico, carminativo, febrifugo, anti-hipertensivo e colesterol alto. E
considerado antidiarreico, vermifugo e parasiticida. Externamente emprega-se
o bulbo amassado sobre ferimentos ou junto com azeite de oliva, na forma de
unguento, contra calosidades.

* Acdo farmacoldgica: a acdo antibidtica foi atribuida a uma substancia deno-
minada gatlicina, cujos estudos “demonstraram ser mais ativo que a penicilina nas
infec¢oes coli-tifo-disentéricas” (Almeida, 1993). Estudos mais recentes atribuem
esse efeito a alicina, contra numerosas bactérias gram (+) e gram (-). Outras a¢oes,
como anti-hipertensivo, hipoglicemiante e analgésica, foram obtidas em estudos
“in vivo” da planta. O uso curativo e preventivo da arteriosclerose foi estudado
por Koscielny et al. (1999), justamente com a agio antiagregante plaquetaria.

* Forma de utilizagdo e posologia: Maceragio: 0,5 g (1 colher de café) em
30 ml de agua (1 calice), tomando 1 calice 2x dia, antes das refei¢oes.

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto e Infiancia

* Interacoes e contraindicacOes: nio deve ser utilizada por menores de trés
anos e em caso de gastrite e tlcera gastrica, hipotensdo (pressao baixa) e hipoglicemia
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(concentracio de agtcar baixa no sangue). Nio utilizar em caso de hemorragia e
em tratamento com anticoagulantes. Evitar o uso durante a amamentacio.

* Efeitos adversos: o consumo acima em doses excessivas pode causar
desconforto gastrintestinal.

* Recomendagdes: Descontinuar o uso 10 dias antes de qualquer cirurgia.
Deixar a droga seca rasurada por cerca de uma hora na maceragao.

2. BOLDO BAIANO

Nomenclatura botanica: Vernonia condensata Baker.

Nomenclatura popular: Boldo-baiano ou Aluman

Familia: Asteraceae

Parte utilizada: Folha

* Caracteristicas botanicas: arbusto e 2 a 5 m, folhas simples, opostas, ovadas
e oblongas, membranaceas, com 5-1 cm de comprimento, margens serrilhadas, de
sabor amargo; inflorescéncia em paniculas simples de flores brancas unissexuais;
fruto aquénio ou drupa com papus de cerdas finas, dispersos pelo vento.

* Constituintes quimicos: saponinas, glicosideos cardiotonicos (vernonia)
o6leo essencial, lactonas sesquiterpénicas, flavonéides).

* Acdo farmacoldgica: seu mecanismo de ac¢do colagoga e colerética, esto-
matica, analgésica, estimulando as func¢Ses digestivas e hepaticas, acelerando o
processo de desintoxica¢do do figado. Possui ainda propriedade antibacteriana
e antifingica.

* Forma de utilizagdo e posologia: Infusdo: 3 g (1 colher de sopa) em 150
ml (xicara de cha). Tomar 1 xicara, 3x dia, antes das principais refei¢cdes.

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto.

* IndicacGes: distarbios digestivos e hepaticos, dispepsia, orexigeno, dores
e célicas gastrointestinais. Auxiliar nos casos de litfase vesicular e renal, gota (uri-
cosuria), hipercolesterolemia.

* InteracGes e contraindicagbes: Cuidado ao associar com glicosideos car-
dioténicos, diuréticos e anti-hipertensivos.

* BEfeitos adversos: ndo encontrado na literatura consultada.

* Recomendagoes: Usar por periodo nio superior a 30 dias.

3. BOLDO NACIONAL OU ANADOR

Nomenclatura botanica: Plectranthus barbatus (Andt.) Benth; Coleus barbatus;

Nomenclatura popular: Boldo nacional, Hortela homem, falso boldo,
Boldo afticano;

Familia: Lamiaceae;

Parte utilizada: Folhas.

* Caracteristica botanica: erva perene, de ramos decumbentes, eretos,
quadrangulares, semi-suculentos. Folhas opostas, ovado-oblongas, grossas de até
12 cm x 8 cm, de margem serrilhada, pilosas nas faces, curto-pecioladas. Flores
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fortemente zigomorfas, azul-violdceas, agrupadas em longas inflorescéncias eretas.

» Compostos quimicos: 6leo essencial (guaieno, fenchona, a-pineno, bot-
neol, canfeno, fenandreno e tujona); diterpendides (plectrinona A, plectrinona B);
derivados fendlicos; esterdides e saponinas.

* Acdo farmacoldgica: “agdo analgésica e antiespasmodica, provocando
relaxamento do musculo liso” (Camara ez al., 2003), atividade hepatoprotetora e
reducio da secre¢do gastrica, com efeito superior a0 omeprazol.

Segundo alguns autores, sobre o mecanismo de agio:

[...]combina um efeito inibidor da secre¢do gastrica com efeito antioxidante,
aumento da produc¢io de mucinas e inibi¢do de migracdo de neutréfilos
favorecendo a cicatriza¢io gastrica. Inclusive, em alguns paises a combinacio
de farmacos com o omeprazol e rebamipide sao utilizados para melhorar a
qualidade da cicatrizacio da ulcera gastrica, devido justamente, a combinagido
do efeito antissecretério com o efeito protetor da mucosa, com diminuicao
de mediadores inflamatorios e estresse oxidativo que ndo acontece com o
uso do omeprazol somente (Pai ez 4/, 1998; Kangwan ez al,, 2014).

* Forma de utilizagdo: Infusdo: 1-3 g (1-3 colher de chd) em 150 ml (xicara
cha). Utilizar 1 xicara das de cha, 2 a 3 x ao dia.

* Via de administracio: Oral

* Uso: Adultos e adolescentes acima de 12 anos.

* IndicagSes: Dispepsia (disturbios da digestdo), gastrites, dlceras pépticas,
pirose (azia); disturbios hepaticos (litiase biliar), ressaca alcodlica e hipotensio
(pressio baixa).

* Interacoes e contraindica¢bes: Nio deve ser utilizada em gestantes, lac-
tantes, criangas menores de 12 anos, hipertensdo (pressio alta), hepatites. Quando
em uso de medicamentos para o SNC devem evitar o uso, assim como na gravidez
e lactagdo. Nio usar junto com metronidazol e dissulfiram.

» Efeitos adversos: Doses acima da recomendada e utilizada por um perfodo
de tempo maior que o recomendado pode causar irritagio gastrica.

4. CAPIM MARINHO

Nomenclatura botanica: Cymbopogon citratns (DC) Stapf.

Nomenclatura popular: Capim-santo, Capim-limio, Capim cidreira,

Familia: Poaceae

Parte utilizada: Folhas

* Caracterfstica botanica: planta aromatica anual, perene em forma de tou-
ceiras, com até 2 m de altura, possuindo caule curto, folhas longas, estreitas (até
1,5 cm de largura), que emitem forte cheiro de limio. As flores sio hermafroditas
e muito raras.

* Constituintes quimicos: 6leo essencial (0,5 -0,7 %), contendo citral (75% a
85%), linalol, mirceno, geraniol, neral; fenilpropandides (acido caféico, paracumarico
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e cl orogénico), flavonoides (luteonina, orientinina), triterpendides (cimbopogonol
e cimbopagona), alcal6ides (rizoma), sais minerais e vitaminas.

* Acdo farmacoldgica: acio analgésica do 6leo essencial (mirceno), febrifuga,
antiespasmadica, antirreumatica e hipotensora, agindo no organismo humano tanto
na musculatura lisa intestinal quanto uterina. Possui propriedade aromatica, digestiva
e carminativa. Atividade expectorante e descongestionante das vias respiratorias,
além de ac¢ao antimicrobiana (Caballo,1995 apud Saad e al. 2009). A acio calmante
e espasmolitica ¢ atribuida ao citral, e a sedativa ao linalol (Saad ez a/, 2009).

* Forma de utilizacio: Infusdo: 1-3g (1 a 3 colheres das de cha) em 150 mL
(xicara de cha). Utilizar 1 xicara de cha de 2 a 3 x ao dia.

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto e Infancia.

* Indicagbes: colicas intestinais e uterinas, cefaléia, analgésico e febrifugo.
Quadros leves de ansiedade e ins6nia, como calmante suave. Nos casos de tosses,
gripes e resfriados. Como repelente de insetos.

* Interacoes e contraindicagdes: cautela ao associar com antidepressivos.
Pode aumentar o efeito de medicamentos sedativos (calmantes). Evitar o uso
excessivo na gravidez e lactagdo

* Efeitos adversos: doses muito concentradas podem levar a aborto e cau-
sar hipotensio (baixar a pressdo) e desmaio. Na forma de cha em infusdo devem
passar por filtragem em filtro fino, para evitar irritagdo gastrica da mucosa pelos
microfilamentos.

5. ERVA-CIDREIRA

Nomenclatura botanica: Lippia alba (Mill.) N.E.B. ex Britt. & Wilson.

Nomenclatura popular: Erva cidreira, falsa erva-cidreira, falsa melissa

Familia: Verbenaceae

Parte utilizada: Partes aéreas

* Caracteristicas botanicas: arbusto ramificado, bianual, medindo de 1 a 2
m de altura, caule herbaceo, curvado, flexivel e quebradico. Folhas elipticas verde-
-claras, oblongo-agudas, opostas, serrilhadas nas bordas e asperas ao toque. Flores
réseo-violdceas em umbelas. Rafzes fasciculadas, suportando climas subtropicais
e vegetando em solos arenosos.

* Constituintes quimicos: 6leo essencial (citral, mirceno, linalol, limoneno,
cariofileno, geraniol), tanino, resina, principio amargo, iridoéides, triterpenos tetracicli-
cos, fenilpropandides, alcal6ides e flavondides (apigenina, luteonila, clerodendrina).

* Acdo farmacolégica: anti-inflamatoério e antisséptico da cavidade oral,
agindo no organismo, principalmente, nas afec¢oes digestivas, respiratorias e da
pele. Conforme estudos de Lorenzi e Matos (2008), possui a¢ao sedativa, ansiolitica
e espasmolitica é mais atribuida ao quimiotipo dois (2), rico em citral e limoneno.

* Forma de utilizacdo: Infusao: 1 a 3 g (1 a 3 colher das de cha) em 150
mlL (xicara de cha). Utilizar 1 xicara de chd de 3 a 4 x ao dia. Tintura (1:5, etanol
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70%): 25 a 30 gotas, apOs as refeicOes;

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto e Infancia (ap6s 5 anos de idade).

* Indicagbes: quadros leves de ansiedade e insonia, como calmante suave.
Colicas abdominais, disturbios estomacais, flatuléncia (gases), como digestivo, e
expectorante, atuando nas gripes e resfriados.

* Interagdes e contraindicagoes: Usar cuidadosamente em pessoas com
hipotensio (pressdo baixa). Nao indicado a menores de 5 anos.

* Efeitos adversos: Doses altas podem causar irritagao gastrica, bradicardia
(diminuicdo da frequéncia cardiaca) e hipotensao (queda da pressao).

6. EUCALIPTO

Nomenclatura botanica: Ewucalyptus globulus Labill.

Nomenclatura popular: Eucalipto

Familia: Myrtaceae

Parte utilizada: Folhas

* Caracteristicas botanicas: arvore alta, ereta, de casca lisa, que apresenta
folhas alternas, falciforme-lanceoladas, flores esbranquicadas em ramos terminais
e os frutos em bagas e de intenso aroma.

* Constituintes quimicos: 6leo essencial (1,3%), contendo eucaliptol,
pineno, limoneno, fenantreno, piperitona; acidos fenélicos (caféico, ferulico, galico,
gentisico); flavonoides (eucaliptina, hiperina, quercetina e rutina); triterpendides
pentaciclicos (acido ursolico) e taninos.

* Ac¢do farmacologica: propriedade antisséptica pulmonar e renal, expec-
torante e fluidificante bronquico, além de ac¢do anti-histaminica, por agdo do
eucaliptol. Atividade antiinflamatéria e anti-térmica. E analgésica a nivel topico.
O extrato metanolico mostrou atividade contra germes (Escherichia coli, Psendomonas
aeruginosa, Candida albicans).

* Forma de utilizacio: Infusio: 2 g (colher de sobremesa) em 150 ml (xicara
de ch4) colocar a infusdo em recipiente aberto, cobrir a cabega com um pano junto
ao recipiente e inalar o vapor. Fazer inalacdo de 2 a 3 x ao dia.

* Via de administracio: Inalatorio

* Uso: Adulto e Infiancia (maiores de 2 anos).

* Indicagdes: Gripes, resfriados e nos estados catarrais, como descongestio-
nante das vias respiratorias superiores e inferiores, como adjuvante no tratamento de
bronquite, sinusite, amigdalite. Tem a¢io topica nas dores articulares e musculares
(artrites e artroses) e atividade antifingica e antipruriginosa local.

* Interacdes e contraindica¢des: Ndo deve ser utilizado por pessoas com
afecgdes gastrointestinais (gastrite, ulcera péptica), disfuncio hepatica e biliar, gra-
videz, lactacdo e em menores de 2 anos. Evitar associar com sedativos, anestésicos
e analgésicos, pois pode potencializar suas a¢des; pode interferir com tratamentos
hipoglicemiantes.
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* Efeitos adversos: Em casos raros, pode provocar nausea, vomito e diarreia.
Em asmaticos pode ter efeito paradoxal e agravar o broncoespasmo (fechamento
e estreitamento dos bronquiolos).

7. GENGIBRE

Nomenclatura cientifica: Zingiber officinalis Rosc

Nomenclatura popular: Gengibre

Familia: Zingiberaceae

Parte utilizada: rizomas

* Caracteristica botanica: planta herbdcea, rizomatica, com raizes adventicias,
que possui folhas disticas, flores amarelo-esverdeadas em espigas fusiformes. Os
rizomas sdo geralmente articulados, formados por tubérculos ovéides, rugosos e
prensados uns contra os outros (Embrapa, 2001).

* Constituintes quimicos: 6leos essenciais: canfeno (8%), a-pineno (2,5%),
cineol, borneol, mirceno, limoneno, fenantreno, 3- cariofileno, zingibereno, bisa-
boleno; alcoois sesquiterpenos: bisabolol, zingiberenol; resinas (5-8%), que sdo os
principios picantes: gingerol (33%), fenil alcanonas; amido (60%); acido fosfatidico;
lecitina; proteinas; vitaminas e sais minerais (Alonso, 1998).

* Acdo farmacoldgica: o dleo essencial possui atividade digestiva, carmi-
nativa, expectorante e antisséptica. Os principios picantes possuem efeito anties-
pasmoédico e antiemético, a¢do mais vantajosa nos vomitos gravidicos (Alonso,
1998). O extrato etanodlico da raiz apresentou efeito anti-secretor acido a nivel
gastrico, levemente inferior a cimetidina. Possui acdo antiinflamatéria, analgésica
e antipirética, inclusive agindo na artrite reumatoide, atividades essas atribuidas
ao gingerol e gingeridona, agentes inibidores da sintese de prostaglandinas 7 vitro
(Saad ¢z al., 2009).

* Seu mecanismo de a¢do regula as respostas inflamatodrias e antioxidantes
do corpo. Inibindo a producio de citocinas pro-inflamatérias, como o fator de
necrose tumoral alfa (TNF-alfa) e interleucinas, que ajudam a reduzir a inflamacio
(Matx ef al., 2015).

* Forma de utilizacao: Cha em decoccdo: 1 colher de cha do rizoma tritu-
rado, ferver em 1 xicara chd de agua (150 ml). Deixar esfriar por 10 minutos, coar
e tomar 1 xicara 3x dia. Para aplicacdo topica, triturar ou ralar o rizoma e colocar
num pano limpo e aplicar no local afetado.

* Via de administragao: oral e cataplasma.

* Uso: Adulto, criangas ap6s 12 anos e idosos.

* IndicacSes: Nauseas e vomitos (inclusive na gravidez), mal-estar gastrico,
flatuléncia, mau halito; como auxiliar nas dores reumaticas, artrite, nevralgias, asma,
bronquite, tosse, sinusite e rinite.

* Interacoes e contraindicagdes: Pode haver interacdo com anticoagulantes e
hipoglicemiantes. O uso ¢ contraindicado para pessoas com calculos biliares, irritacdao
gastrica e hipertensao arterial. Nao usar em criangas menores de 12 anos (Brasil, 2011).
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* BEfeitos adversos: O excesso pode causar ndusea e ansiedade.

8. HORTELA PIMENTA

Nomenclatura botanica: Mentha x piperita L.

Nomenclatura popular: Hortela pimenta

Familia: Lamiaceae

Parte utilizada: fo/has

* Caracteristica Botanica: considerada planta hibrida (Mentha viridis x Mentha
aqudtica), aromatica, perene, de talos quadrangulares, de folhas opostas, ovéides e
dentadas, com inflorescéncia em espiga terminal, flores violaceas.

* Constituintes quimicos: o 6leo essencial: mentol, mentona, acetato de
metila, fenandreno, limoneno, piperitona, cineol, valerianato, isovaletianato; taninos;
flavonoides (rutina, apigenina, luteonina, isoroifolina); triterpendides pentaciclicos
(ac. ursolico e derivados); acidos fendlicos (ac. rosmarinico).

* Ac¢lo farmacoldgica: o 6leo essencial (mentol), juntamente com os flavo-
noéides possui agao antiinflamatoria, inibindo a formacio de mediadores deriva-
dos do 4cido araquidonico e leucotrienos. Atuam como estimulante digestivo e
intestinal, antisséptico, antiespasmodico, carminativo. Propriedade expectorante
e antitussigena. E analgésico nas c6licas intestinais, nefriticas, reumaticas e nas
cefaléias. Possui atividade vermifuga e anti-parasitaria. Os taninos possuem ativi-
dade adstringente e antidiarréica.

* Forma de utilizagio: cha em infusdo: 1,5 g (3 colheres de café) em 150
mlL (xicara de cha). Tomar 1 xicara de cha de 2 a 4 x ao dia.

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto, idosos e criancas.

* Indicagbes: Colicas, flatuléncia (gases), problemas hepaticos (colagogo),
gastricos e intestinais (gastrites, colon irritavel, colites), afec¢des respiratorias (tos-
ses, gripes e asma). E analgésico nas célicas nefriticas, reumaticas e nas cefaléias.
Atua nas parasitoses (giardiase e amebiase).

* Interacdes e contraindica¢bes: Evitar uso nos casos de obstrucdes biliares,
danos hepaticos severos e durante a lactacdo. Na presenca de calculos biliares,
consultar profissional. Cuidado na gravidez e lactagio.

Efeitos adversos: o 6leo provoca irritagao ocular.

9. MARACUJA

Nomenclatura botanica: Passiflora incarnata

Nomenclatura popular: Maracuja

Familia: Passifloraceae

Parte utilizada: Partes aéreas

* Caracteristicas botanicas: planta arbustiva, escandente (trepadeira), com
gavinhas, com folhas alternas, trilobadas, de lobos serrilhados; flores violaceas,
com aparelho reprodutor rodeando por estamindides; frutos arredondados, ama-
relados quando maduros.
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* Constituintes quimicos: flavondides (ctisina, vitexina, isovitexina, cam-
pferol, quercetina apigenina); alcaléides (harmano, harmanol, harmina); esterdis
(estigmasterol, sitosterol), 6leo essencial (limoneno, a-pineno, cumeno, zizaeno);
taninos (catecol, acido galico; leucoantocianidinas); aminoacidos e dcidos graxos.

* Acdo farmacoldgica: efeito ansiolitico, sedativo, calmante e indutor do
sono, ou seja, ele ira atuar no sistema nervoso central (SNC), produzindo efeito
sedativo e prolongando o petriodo de sono; Ele também possui efeito hipnético
suave, miorrelaxante; tém propriedade anti-inflamatéria e analgésica. Kinrys;
Coleman; Rothstein (2009), salientam que, “apesar do mecanismo de acio da
Passiflora ainda ser desconhecido, acredita-se que podem estar envolvidos, a ini-
bicio da enzima monoamina oxidase (MAO) e a ativa¢io dos receptores de 4dcido
gama-aminobutirico (GABA).

* Forma de utiliza¢do: Cha em infusdo: 3 g (1 colher de sopa) em 150ml
de 4agua (xicara de chd). Tomar 1 xicara das de cha de 3 a 4 x ao dia. Pode-se usar
a folha verde (6-10g)

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto, crianca e idoso.

* Indicagbes: quadros leves de ansiedade e insonia, como calmante suave;
depressio leve a moderada; dores intestinais e musculares, nevralgias, cefaléias;
palpitagdes, célicas uterinas e dismenorréia. Atua na Sindrome Climatérica.

* Interacdes e contraindica¢des: Em doses elevadas pode causar nauseas,
vomitos, cefaléias, taquicardia e convulsGes. Nao deve ser usado junto com medi-
camentos sedativos, anti-histaminicos e depressores do sistema nervoso. Nunca
utilizar cronicamente.

* BEfeitos adversos: Seu uso pode causar sonoléncia.

10. MELAO-DE-SAO-CAETANO

Nomenclatura botanica: Momordica charantia L.

Nomenclatura popular: Meldo-de-Sao-Caetano

Familia: Cucurbitaceae.

Parte utilizada: Folhas, frutos e sementes

* Caracteristica botanica: planta herbacea escandente, dotada de gavinhas,
de caule fino, sulcado e verde; folhas membraniceas, alternas, com cinco lobos
sinuados, dentados, ovado-oblongos, estreitados na base, folhas essas sustenta-
das no troco por longos peciolos; flores unissexuais solitarias, amarelo-palidas,
dispostas em cachos ou corimbo, cujas masculinas sao curto-pecioladas e as
femininas longo-pecioladas; frutos bagas amarelo-alaranjados que possuem trés
compartimentos, contendo sementes envoltas por uma pelicula avermelhada e
comestivel (Vieira, 1991).

* Constituintes quimicos: saponinas, fitoesteroides, lactonas sesquiterpéni-
cas, carotendides, acidos organicos (dcido mormaodico), acidos graxos, proteinas
e aminoacidos (mormodina e gelonina).
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* Agao farmacolégica: as folhas mostraram-se ativas como antifungicas, “/#
vitro”, na forma de decocgao (Caceres ¢ al, 1991); possui ainda atividade anti-his-
taminica fraca e inseticida. A acio antibacteriana foi comprovada, contra varias
bactérias, inclusive anaerébicos como Psexdomonas aernginosa (Hussain ez al., 1991).
Os aminoacidos mormodina e gelonina das sementes possuem atividade antiviral,
interferindo na sintese proteica. O sumo dos frutos diluido em etanol (100 mg/
ml) tem acdo anti-helmintica contra ascatis (Robineau, 1996).

* Segundo Marecellino (2018), seu mecanismo de ac¢do possui semelhanca
com o efeito da insulina no organismo humano, agindo como regulador da glicose
na corrente sanguinea, permitindo a recuperacio das células beta-pancreaticas
induzidas pelo estresse hiperglicémico.

* Parte utilizada: Folhas, frutos e sementes.

* Forma de utilizacao: decoccio das folhas: 5 gem 1 litro d’agua. Aplicar nos
locais afetados 2x dia ou banho 1x dia. Aplica¢do tépica da tintura ou do sabonete.

* Via de administracdo: Tépico

* Uso: Adulto e crianca acima de 12 anos.

* IndicagGes: afeccSes cutineas, como dermatites (irritacio da pele), escabiose
(sarna), pediculose (piolhos); afecgdes dérmicas infecciosas e ulceradas (furunculos,
abscessos, tlceras varicosas) e dermatites virais herpéticas.

* Interacdes e contraindicagdes: Pode ocorrer interacdo com hipoglicemian-
tes, insulina, psicotrépicos, anti-inflamatérios e corticoides. Nao utilizar por via
oral, pois pode causar coma hiperglicémico (por diminui¢do do agticar no sangue)
e convulsdes em criangas; problemas hepaticos e dor de cabega.

11. QUEBRA-PEDRA

Nomenclatura botanica: Phyllanthus niruri L.

Nomenclatura popular: Quebra pedra

Familia: Phyllanthaceae.

Parte utilizada: Partes aéreas

* Caracteristica botanica: planta herbacea, anual, ereta, esverdeada, fina,
de ramos alternos; folhas alternas, ovaladas, glabras, pequenas; flores pequenas,
pétalas nas axilas dos foliolos.

* Constituintes quimicos: Nas folhas e talos: alcaléides (filantimida, filantol,
securinina, securinol A e B); lignanas (filantina, filarvina), cineol, cimol, linalol,
salicilato de metila, securimina, filatidina e acido salicilico. Nas raizes: fitoeste-
réides: estigmasterol, -sitosterol; flavondides: quercetina, rutina e xantoxilina
(Alonso, 1998); taninos, hidrocarbonetos alifaticos, aldeidos e acidos alifaticos,
acidos carboxilicos, fendis simples e fenilpropandéides (Saad ez al., 2009).

* A¢do farmacoldgica: o alcaléide filantimida, possui atividade miorrelaxante
e antiespasmaodica, sendo atribuida a ele a capacidade de eliminar calculos encra-
vados nos ureteres. O uso como antidiabético foi comprovado através de estudos,
sendo atribuido ao alcaldide filantol. As atividades analgésica e antiespasmodica
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estariam relacionadas aos flavonoides (Alonso, 1998). Estudos considerados de alta
qualidade comprovaram o “efeito positivo sobre a reducio do antigeno HBsAg”,
com acio no tratamento da hepatite B crénica (Saad ez a/, 2009).

* Segundo Campos e Schor (1999) um dos mecanismos de acdo do que-
bra-pedra é a “inibicdo da endocitose de oxalato de calcio pelas células tubulares
renais, interferindo na formacio de célculos renais”.

* Forma de utilizacdo: Infusdo: 3 g (1 colher de sopa) em 150 mL (xicara
de chd d’dgua). Tomar 1 xicara das de cha de 2 a 3 x ao dia.

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto, crianca e idosos.

* Indicagbes: Litfase renal (calculos renais), auxiliando na eliminacdo de
calculos renais pequenos; colica nefrética e diabetes II. Indicado como auxiliar
na Hepatite B, inclusive junto com o medicamento convencional (interferon).

* Interacdes e contraindicacoes: Contraindicado na eliminacio de calculos
grandes. Nao utilizar na gravidez e lactagao.

* Efeitos adversos: Em concentragdes acima da recomendada pode apre-
sentar diarréia e hipotensdo (pressio baixa). Nunca utilizar por mais de 3 semanas

12. SABUGUEIRO

Nomenclatura botanica: Sambucus nigra L., S. australis Cham.& Schltdl.

Nomenclatura popular: Sabugueiro

Familia: Caprifoliaceae

Parte utilizada: Flor

* Caracteristica botanica: arbusto grande, ramificado, com 3 a 4 m de altura,
tronco tortuoso; folhas compostas com 5 a 7 foliolos membranaceos, oval-lan-
ceoladas, acuminadas e denteadas; flores em inflorescéncias, esbranquicadas e
terminais; frutos em drupa globosa, de cor roxo-escuro, contendo 3 a 5 sementes.

* Constituintes quimicos: flavonéides (rutina, isoquercetina, hiperosideo,
campferol, astragalina), taninos, acidos fendlicos (acido clorogénico, ferulico,
caféico), 6leo essencial (geraniol, nerol, linalol), polissacarideos (mucilagens e
pectina); esterdis nas folhas (sitosterol, estigmasterol, campesterol); glicosideos
cianogénicos.

* Aclo farmacolégica: Possui acdo expectorante, broncodilatador, atuando
na eliminacio do catarro das vias aéreas; a acdo anti-inflamatéria e estimulante
circulatéria dos flavonoides atua na permeabilidade capilar, tonificando os vasos
capilares. O extrato padronizado do sabugueiro foi capaz de reduzir a dissemina-
cao do virus humano influenza B e influenza A (IKAN-1) (Krawitz, et a/. 2011).
Os flavonoides especificamente presentes na espécie foram apontados como
principais mediadores terapéuticos contra a poderosa cepa HINT1, reduzindo a
entrada do virus nas células hospedeiras — concentracao de 252 ug/ml IC50, e
em concentra¢io de 1000 pg/ml para 100% de inibicao do virus HIN1 7 vitro
(Roschek, ez al. 2009).
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* Forma de utilizagdo: Infusao: 3g (1 colher de sopa) em 150 ml de agua
(xicara de cha). Tomar 1 xic, 2 a 3x dia.

* Via de administracdo: Oral

* Uso: Adulto, crianga e idosos.

* Indicagoes: afecgdes respiratorias (gripe, resfriado, asma, bronquites),
reumatismo (artrites, artroses); antifebril e diaforético nas doencas exantematicas.

* Interaces e contraindicagdes: uso criterioso nos usudrios de glicosideos,
diuréticos, cardiotonicos, anti-hipertensivos. Evitar o uso na gravidez e lactagio.

* Efeitos adversos: O uso em quantidades maiores que o recomendado pode
promover hipocalemia (diminui¢do da taxa de potassio no organismo), devido a
potente a¢do diurética. Usar com cautela e nas dosagens indicadas, devido ao tisco
de intoxicagdo por cianeto.

* Informacdes adicionais na embalagem: Nao utilizar folhas por conterem
glicosideos cianogénicos que podem ser toxicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Desde os tempos remotos o homem utiliza os recursos naturais e as plantas
para a cura, bem-estar e alimentago, pratica essa aperfeicoada pelo uso e obset-
vagdo. Por milhares de anos e até a atualidade os bioativos e principios naturais
vém sendo empregados, inclusive na elaboragao de farmacos sintéticos (aspirina,
digital, atropina, vincristina, etc.).

Em varias culturas e povos milenares (Medicina Tradicional Chinesa, Medi-
cina _Ayuvédica), assim como na Medicina Tradicional Amazonica, esses conheci-
mentos foram catalogados, experimentados e sistematizados pelas comunidades
tradicionais, formando um conjunto de critérios e dados etnofarmacoldgicos e
etnobotanicos, que, hoje, servem de base e orientacido para pesquisas cientificas,
em busca de biofirmacos para o combate de enfermidades diversas, inclusive
adotados e reconhecidos pela Organizagdo Mundial da Satde- OMS e pelo sistema
oficial de saude do Brasil (SUS).

No Amapa, na década de 60, sobressai os estudos observacionais do qui-
mico Waldemiro Gomes sobre as ervas medicinais amazonicas, o qual deu nome
a0 Centro de Plantas Medicinais, em 1978, pertencente ao Instituto de Pesquisas
Cientificas e Tecnoldgicas do Estado do Amapa (IEPA).

Por isso, a abordagem tradicional de pratica fitoterapica proposta neste tra-
balho, adotou muitos desses critérios consagrados e utilizados por varios autores
e instituicoes.

Essa visdo contemporanea e cientifica da abordagem natural e tradicional
das plantas medicinais vem crescendo e ganhando for¢a e adeptos. Houve avangos
e experiéncias exitosas na pesquisa, ensino, graduagdo e em programas de saude
publica, servindo de base para estudos em instituicdes cientificas, que comprovam
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as indicagdes tradicionais.

A evolugio da Fitomedicina no Brasil e em varios paises, fortaleceu-se com
a efetivacdo de marcos regulatérios importantes do reconhecimento tradicional
das plantas medicinais e fitoterapicos, principalmente, as Resolucdes (RDC) da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as politicas publicas na area
(como a Politica Nacional das Praticas Integrativas ¢ Complementares-PNPIC/
SUS) e inclusio na Rela¢do Nacional de Medicamentos (RENAME) e na Relagio
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS).

Toda essa legislagdo e fatores contribuiram para que a pratica clinica da
Fitoterapia saisse do campo obscuro e marginal para ser reconhecida como mais
uma op¢ao terapéutica segura e eficaz para o profissional da saude.

A abordagem tradicional do uso terapéutico das plantas medicinais ¢
amplamente reconhecida como método complementar e integrativo de saude, com
regulamentacdo e normas proprias, integrando politicas piblicas do SUS, como a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, de 2006.

O Iepa, como institui¢do cientifica no Amapa, foi destaque nacional na
Fitoterapia na década de 90 e inicio de 2000, incentivando o emprego e estudo das
plantas medicinais, tomando como base as potencialidades e a vocagio primeira do
seu povo e também por ter promovido quatro Seminarios de Plantas Medicinais
em Satde Publica, sendo o ultimo em 2007, com apoio do Ministérios da Satude
e da Ciéncia e Tecnologia.

Hoje, reconhecendo essa trajetéria, o Amapa deu passos relevantes que
comecaram em 1995, nos grupos de acompanhamento dos usuarios da Farmacia
do Iepa, o Programa “Farmacia da Terra” (2005), o Centro de Referéncia em Tra-
tamento Natural (2004), atual CERPIS, o Laborat6rio de Biofarmacos da Unifap
e o recente Programa de Implantacio de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos no
Estado do Amapa, instituido em 2016.

Para enriquecer essas conquistas, que acenam para um cenario promissor,
faz-se necessario a divulgacio desses feitos, dos conhecimentos acumulados e do
reconhecimento dos pioneiros, para o que este trabalho se destina, no sentido de
contribuir na Aten¢ao Basica a saide no Amapa com mais essa op¢ao terapéutica.
Visa colocar a disposicao da assisténcia primaria o recurso dos remédios a base
de plantas nas patologias mais comuns.

Para tanto, a presente obra oferece, alternativas e op¢oes tanto no controle
de distarbios e afec¢des, quanto no tratamento mais comuns que afetam os siste-
mas organicos, através do emprego auxiliar de plantas medicinais e fitoterapicos
tradicionais, sem, contudo, desprezar os tratamentos convencionais ja consagrados.

A inten¢do nio € se contrapor ou substituir o modelo hegemonico (curativo/
hospitalocéntrico), mas incluir no sistema publico de saide um método terapéutico
mais aproximado dos usuarios, das comunidades tradicionais e grupos humanos,
valorizando suas culturas e colocando-os a disposi¢do da saude coletiva.
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pesar do Amapa estar na imensiddo da cobi¢ada Floresta Amazonica, rica
em biosociodiversidade, onde as plantas medicinais estdo presentes nas
ruas, quintais, pragas e logradouros publicos, e consideradas patrimonio
material da cultura Amazonica, ainda desconhecemos os seus beneficios.
Poucos profissionais da satide e gestores dominam o seu conhecimento.

Este livro, escrito ha mais de 15 anos, vem preencher essa lacuna,

primando pela difusdo e enfocando a histéria e a trajetéria da
fitoterapia no Amapa, fruto da pds-graduacio do autor da sua experiéncia clinica e como
ex-pesquisador do IEPA. Ele enfoca o uso tradicional das plantas medicinais e fitoterapicos
utilizados na Amazoénia, no Brasil e no mundo.

Além das plantas genuinamente Amazonicas e aclimatadas, o livro informa, também as
plantas medicinais empregadas a nivel mundial, que podem tornar-se conhecidas a nivel
nacional, que podem tornar-se conhecidas e utilizadas pelos usuarios.

Dai resulta a sua importancia de dar acesso a populagio a uma terapia milenar, recomendada
pela OMS e pelo Sistema de Satde Oficial do Brasil, o SUS. Como ja esta consolidada como
politica publica, desde 20006, entre as praticas integrativas e complementates, necessita ser
apropriada, conhecida, difundida e utilizada pela populacio.

O contetudo detalha os conceitos basicos da fitoterapia clinica, seus principios, normas, legislagao
e registro, assim como, sua aplicabilidade nas afecgdes controladas com as plantas e nos distirbios
tratados com esse vasto arsenal de prncipios bioativos a servi¢os da satde humana.

Além desse conhecimento tornado publico, o autor deixou o seu legado a saide publica no
Amapa, na area das praticas integrativas, quando, em 2002, elaborou o projeto inovador do
Centro de Referéncia em Terapias Naturais-CRTN. Hoje, com 20 anos, o atual CERPIS,
integra a Sesa, oferecendo as terapias naturais na rede publica de satude.

O autor nio pretende esgotar o assunto e nem tem a pretensao de substituir o tratamento
convencional, mas dar acesso as pessoas a escolherem mais uma opgao de tratamento da
saude, dando autonomia e independéncia.
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